
Assinam as matérias acima: Abrahão A. Arús Neto, Adelaide Konzen, Daniela Dallegrave e Rodrigo de Oliveira Azevedo.

Desenvolvimento: Abrahão A. Arus Neto e Sati Jaber Mahmud

 Escola GHC apresenta o seu 4° Boletim Informativo Digital, que visa  a divulgação das atividade relativas ao desenvolvimento do Ensino e da Pesquisa no âmbito 
do Grupo Hospitalar Conceição. 

Boa leitura a todos.
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Grupo de Meditação

No dia 12 de novembro, a equipe 
coordenadora do grupo de meditação 
da Unidade de Saúde Jardim Itu (USJI) 
apresentou sua experiência ao grupo 
de pesquisa Ensi-g-nar Saúde. 
Participaram da atividade Aline Torres, 
Mônica Felipe, ambas representando a 
USJI, Eno de Castro Filho e Daniela 
Dallegrave, integrantes do grupo de 
pesquisa.  O grupo de meditação da 
Unidade Jardim Itu acontece todas as 
quintas-feiras, às 17h, na Ambajaí (rua 
Biscaia, 39), com duração de uma hora. 
As atividades realizadas abrangem a 
recepção dos participantes, 10 minutos 
de meditação com enfoque na 
r e s p i r a ç ã o ,  c o n v e r s a  s o b r e  
experiências de meditação vividas 
pelos participantes e finalização com 
outra vivência de meditação. Alguns 
e x e m p l o s  d e  m e d i t a ç ã o  j á  
experimentados incluem a pintura de 
uma mandala, caminhada livre, 
caminhada pé-por-pé, alimentação de 
u m a  u v a  p a s s a .  P a r t i c i p a m  
aproximadamente 20 pessoas por 
encontro. Em observação empírica, a 
coordenação do grupo de meditação já 
constatou a melhora de alguns 
sintomas nas pessoas que participam 
da atividade. A atividade do grupo não é 
vinculada a nenhuma religião, embora 
algumas religiões tenham práticas de 
meditação.

Curso de Qualificação em Atenção 
Materno-Infantil para Médicos(as) e 

Enfermeiros(as): Ênfase  Rede Cegonha

A Escola GHC, em parceria com a Secretaria de 
Saúde do Estado do RS/Departamento de Ações 
em Saúde (DAS)/Saúde da Mulher, deu inicio no 
dia 20/10/2015 ao curso com carga horária de 50 
horas/aula para 40 profissionais que atuam na 
rede hospitalar e de atenção básica da 10ª 
Coordenadoria Regional de Saúde, Região de 
Alegrete.

A abertura  contou com a participação  Dr. Paulo 
Sérgio da Silva Mário (HNSC) e no dia 13/11/2015, 
Dr. Edson Borges de Souza, Hospital Sofia 
Feldman(MG),   realizou  oficina do para 80 
trabalhadores do SUS.O Encerramento do curso 
aconteceu no dia 20/11/2015.

Escola GHC nas Redes Sociais

A Página da Escola GHC nas Redes Sociais em 45 
dias de atividade atingiu a marca de 500 seguidores 
das mais diversas localidades do Brasil como: Santa 
Maria/RS, São Paulo/SP, Caxias do Sul/RS, 
Pelotas/RS,  Rio de Janeiro/RJ, Marau/RS, João 
Pessoa/PB, Florianópolis/SC, Criciúma/SC, 
Brasília/DF, Fortraleza/CE, Itabirito/MG, Mogi 
Mirim/SP, Getulina/SP, Caçapava do Sul/RS, São 
Borja/RS, bem como, de outros países: Indonésia, 
Estados Unidos, Argentina e Portugal.

Tema: Pesquisa no SUS, conhecimento aplicado à vida
Sub-Temas: Gestão - Processos Educacionais - Atenção à Saúde

Dias 13, 14 e 15 de abril de 2016

Inscrições para Apresentação de Trabalhos: dez/15 e jan/16 através do site: escola.ghc.com.br

Fórum sobre Rede de Atenção & 
Atenção Domiciliar

No dia 20 de novembro de 2015, os alunos do 
Curso de Especialização em Atenção Domiciliar 
com ênfase em Gestão em Rede, organizaram o 
Fórum de Atenção Domiciliar, intitulado: Fórum 
sobre Rede de Atenção & Atenção Domiciliar, 
tendo como objetivo  compartilhar experiências, 
discutir possibilidades e enfrentar os desafios da 
Atenção Domiciliar. 

O público alvo foi composto por profissionais, 
residentes, alunos e parceiros interessados em 
discutir e aprofundar o tema frente às diversas 
demandas e necessidades da população.

Consultoria em Bioestatística

A  Escola GHC informa que encontra-
se disponível novamente a Consultoria 
em Estatística na elaboração de 
projetos  científicos realizados  pelos 
colaboradores do GHC, bem como 
para as Residências Médica e 
Integrada em Saúde  e demais Alunos 
da Escola GHC.
Os agendamentos são realizados 
somente através do preenchimento de 
solicitação (formulário) que encontra-
se a disposição na página eletrônica da 
E s c o l a  G H C ,  n o  c a m p o  
«Solicitações», opção de formulário 
«agendamento de consultoria em 
bioestatística».

escola.ghc.com.br

Seminário Anual da RIS/GHC 2015

Desde 2009, o Seminário Anual da RIS/GHC acontece 
como um momento de reflexão, discussão e avaliação 
do programa, em seus diferentes âmbitos formativos e 
nas diferentes ênfases de formação. É um momento 
relevante entre residentes, preceptores e 
coordenadores para identificar avanços e desafios 
presentes no cotidiano da RIS, bem como de buscar 
sua qualificação, por meio de diretrizes e ações 
consensuadas.  O Seminário acontecerá no dia 09/12, 
quarta-feira, das 08h30min às 17h, no Hotel Coral 
Tower, localizado na Av. Protásio Alves, nº 2.966. 
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