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A Situacdo das Violéncias contra as Criancas e Adolescentes

No Mundo

v" Segundo a Organizacdo Mundial da Salde os maus-tratos infantis s3o
definidos como o abuso e a negligéncia de pessoas com menos de 18 anos
de idade. Inclui todas as formas de maus tratos fisicos e/ou emocionais,
abuso sexual, negligéncia ou tratamento negligente ou exploragdo
comercial ou outra, resultando em danos reais ou potenciais a saude,
sobrevivéncia, desenvolvimento ou dignidade da crianca no contexto de
uma relacdo de responsabilidade, confianca ou poder.

v' S3o reconhecidos quatro tipos de maus-tratos infantis: abuso fisico, abuso
sexual, abuso psicolégico e negligéncia. Estimativas globais apontam que
36% das criancas sofreram abusos psicoldgicos e 23% foram acometidas
por abuso fisico. A violéncia sexual ocorreu em 18% das meninas e em 8%
dos meninos e a negligéncia ocorreu em 16% delas (figura 1)*.

v" No dia 20 de novembro de 1959, a Assembleia Geral da ONU adotou a
Declaracdo dos Direitos da Crianca. E também o dia em que, em 1989, foi
adotada a Convencdo sobre os Direitos da Crianca. Desde 1990, o Dia
Mundial da Crianca marca ainda, o aniversadrio de adocdo tanto da
Declaracdo quanto da Convencdo sobre os direitos da crianca. Seu objetivo
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é promover a unido internacional, a conscientizacdo e a melhoria do bem-
estar das criangas todo o mundo®.
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Figura 1. Prevaléncia Global de violéncias contra as criangas. OMS. 2014.
Fonte:  WHO. Violence Info. Child Maltreatment. Disponivel em:
https://apps.who.int/violence-info/child-maltreatment. Acesso em: 27 set. 2023.




No Brasil

A Lei N.2 9.970, de 17 de maio de 2000, institui o dia 18 de maio como o Dia Nacional de Combate ao Abuso e & Exploragdo Sexual de Criangas e Adolescentes®. Essa lei foi
criada em alusdo ao crime ocorrido no Espirito Santo, em 1973, que vitimou a menina Araceli Cabrera Crespo, a qual foi sequestrada, drogada, estuprada, assassinada e
carbonizada aos oitos anos de idade®. O dia 18 de maio tornou-se emblematico a partir desse episddio.

Segundo o Atlas da Violéncia 2021>:

v" Entre 2019 e 2021 a negligéncia /abandono foi a tipologia mais frequente entre criancas de 0 a 9 anos (52% dos casos).

v" A violéncia sexual destacou-se em criancas e adolescentes: respectivamente, atingiu 47% dos casos da faixa de 10 a 19 anos e 28% dos casos entre as criancas de 0 a
9 anos.

v' Em relac3o a violéncia interpessoal, as armas de fogo foram os principais instrumentos em ambas as faixas etarias. No entanto, quando as vitimas tém de 0 a 11 anos,
mais de 40% dos crimes sdo cometidos com armas brancas como meio de agressdo. Isso decorre de violéncia nos domicilios, explicando parcela importante das
mortes entre 0 e 11 anos, enquanto a violéncia urbana é o que esta por trds das mortes entre aqueles entre 12 e 17 anos.

v' Entre 2021 e 2022, o percentual de criancas mortas por arma de fogo aumentou de 50% para 55,8%, enquanto houve diminuicdo das mortes ocorridas por armas
brancas, oferecendo indicios de que o aumento da circulacdo de armas de fogo nos uUltimos anos no pais pode ter impactado nesse cenario.

De acordo com o Anudrio Brasileiro de Seguranca Publica 2023°:

v' Em 2022 houve aumento nas diferentes formas de violéncia contra pessoas entre 0 e 17 anos, extrapolando os nimeros registrados previamente a pandemia de
Covid-19.

v Os casos abrangem violéncia fisica, sexual, psicoldgica e negligéncia, incluindo abandono de incapaz, abandono material, maus-tratos, lesdo corporal no contexto de
violéncia doméstica, pornografia infanto-juvenil, exploracdo sexual infantil, estupro e mortes violentas intencionais.

v' A desigualdade racial é evidente: enquanto as vitimas negras (pretas e pardas) constituem o maior nimero em pessoas de praticamente todas as idades, entre 11 e
14 anos de idade diminui o percentual de vitimas brancas, acompanhado por incremento no que tange a vitimas amarelas e indigenas (6%, 11% e 6%,
respectivamente, do total de vitimas de 13 anos de idade).

v' A populagdo de criancas e adolescentes é a mais assolada pela negligéncia, caracterizada como omissdo por parte dos pais e da sociedade em proverem as
necessidades de uma crianga, incluindo tanto questdes financeiras como emocionais na pratica abusiva e de omissdo consciente.

v Criancas e adolescentes sofrem violéncia fisica principalmente no &mbito intrafamiliar, resultando em sequelas fisicas e tendo consequéncias no desempenho escolar,
na saude emocional e nas rela¢des interpessoais.
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No Rio Grande do Sul

v Segundo os dados da Policia Civil do estado divulgados em julho de 2023, a cada trés horas uma crianga ou adolescente até 14 anos de idade é vitima de abuso sexual. A
cada oito horas um caso de maus-tratos a uma crianga é registrado no Rio Grande do Sul’.

v A partir de dados extraidos do Tab Net RS foram identificadas, entre 2010 e 2020, 10.769 notificagBes de violéncias contra criancas e adolescentes entre um total de
27.329 casos (39,4%). As tipologias de violéncias mais frequentes foram a sexual (27,7%), as lesdes autoprovocadas (27,1%), a negligéncia/abandono (21,1 %) e a
violéncia fisica (17,4%). Entre as criangas de 0 a 9 anos de idade foram mais comuns os casos de negligéncia/abandono (18,4%) seguidos de violéncia sexual (12,2%)
enquanto que entre adolescentes de 10 a 19 anos as lesGes autoprovocadas e a violéncia sexual foram mais frequentes representando 26,8% e 15,5% dos casos,
respectivamenteg.

v Um estudo realizado entre o periodo de 2015 a 2019° no estado demonstrou que entre 48.254 notificacdes em criancas e adolescentes, 20% foram de violéncia
sexual, correspondendo a 9.665 casos:

o Em referéncia a violéncia sexual, a faixa etaria mais atingida foi de 10 a 14 anos (38%), seguida por 5 a 9 anos (27,6%), 15 a 19 anos (17,4%) e O a 4 anos
(17%).

o As criangas e adolescentes do sexo feminino estavam consideravelmente mais expostas a situacdes de violéncia sexual (82,7% dos casos notificados) do que
meninos e jovens do sexo masculino (17,3%).

o Em relagdo ao sexo masculino, criangas de 0 a 9 anos foram mais acometidas do que os adolescentes (69,7% X 30,3%). Estes dados revelam que as situa¢des
de violéncia sexual ocorrem precocemente com o sexo masculino, diferentemente do que ocorre com o sexo feminino.

o Emrelagdo a raga/cor, independentemente da idade, a maioria das vitimas ¢ categorizada como branca (74,9%). Em relacdo a populagdo de raga/cor amarela,
a faixa etdria com maior proporgdo de ocorréncia foi de 10 a 14 anos (13,2%). Ao inverso do que ocorreu com brancos, no caso de pretos e pardos, houve
maior nimero de notificagcdes de violéncia sexual conforme o aumento da idade.

o A violéncia sexual de repeticio ocorre em 41,8% dos casos entre criancas e em 47,4% entre adolescentes'’. Esta situacdo demanda a identificacdo dos
agressores para evitar a recorréncia.

o A grande maioria dos casos ocorre na prépria residéncia da vitima (78,1% e 68,3% respectivamente para criancas e adolescentes), sendo os agressores
majoritariamente familiares. Em relagdo ao campo sobre o vinculo do agressor com a crianga ou adolescente em situacdo de violéncia sexual, a referéncia ao
amigo ou conhecido mostrou-se em 25,9%, seguido por 14,7% representado pelo padrasto, 13,9% pelo pai, e 9,9% por desconhecido. O estupro foi a
agressdo sexual mais prevalente (65,8% para criancas e 68,7% para adolescentes).
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Em Porto Alegre

v' Dados n3o publicados referentes ao periodo 2017-2023" informam que houve 11.056 notificacSes de violéncia interpessoal e/ou autoprovocada entre criangas e

adolescentes de 0 a 19 anos de idade. As notificagdes foram mais frequentes entre 10 e 19 anos (53,7%) do que em criancas entre O e 9 anos de idade (46,3%).

o Em relacdo as tipologias de violéncias notificadas nesta populacdo predominaram as tentativas de suicidio (6.685 casos; 60,5%), a violéncia sexual (4.692 casos;
42,4%), a negligéncia (4.196 casos; 38,0%) e a violéncia fisica (3.362 casos; 30,4%). Ocorreram ainda outros tipos como a autoagressao (636 casos; 5,8%), a
psicoldgica (606 casos; 5,5%) e outras. No sexo feminino, o tipo de violéncia mais prevalente para todas as faixas etdrias foi a tentativa de suicidio, seguida por
sexual, fisica e negligéncia. Para o sexo masculino, foi a negligéncia, seguida de tentativa de suicidio, violéncia fisica e sexual.

o Por faixa etdria, o tipo de violéncia mais prevalente em criancas de 0 a 9 anos foi negligéncia (28,7%), seguida de violéncia sexual (14,6%) e fisica (2,5%). Entre os
adolescentes (10 a 19 anos) foram mais comuns as tentativas de suicidio (30,1%), a violéncia sexual (23,5%) e a fisica (10,0%). As criancas com idade entre 0 e 14
anos estdo mais expostas a violéncia sexual, constituindo 75% do total de casos. Destas, 9% tém menos de 4 anos de idade.

o Avioléncia de repeticdo (mais de uma vez para a mesma pessoa) ocorreu em 41,8% das notificacdes de tentativas de suicidio, e em 46,0% das violéncias sexuais.

No Hospital Nossa Senhora da Conceicao e Hospital da Crianca Conceicao

Aspectos Metodoldgicos da Vigilancia Hospitalar

A portaria GM_MS N2 217, de 12 de Marco de 2023" atualizou a lista das doengas, agravos e eventos de satide publica de notificagdo compulsdria mantém a notificagdo
imediata das tentativas de suicidio, bem como da violéncia sexual. As demais tipologias de violéncia interpessoal ou autoprovocada sdo de notificagdo compulsdria semanal. A
vigildncia continua da violéncia interpessoal/autoprovocada tem como instrumento de coleta a ficha de notificacdo especifica (Sinan 5.0), a qual foi informatizada e esta
disponivel no prontuario eletrénico dos pacientes atendidos no Grupo Hospitalar Conceicdo desde agosto de 2015. Esta medida oportunizou o preenchimento mais rapido
pelos profissionais da assisténcia, com captacdo imediata pelos profissionais da vigilancia epidemioldgica hospitalar (NHE/HNSC-HCC), responsaveis pela busca ativa de casos,
qualificagdo dos dados, consolidacdo, anélise e divulgacdo dos resultados quando o atendimento dos pacientes ocorreu no HNSC ou no HCC. Este processo contribuiu para a
sensibilizagdo dos profissionais de salde quanto a integralidade na assisténcia, que contempla também o aspecto da notificagdo dos agravos como ferramenta de acionamento
da rede de satude no Rio Grande do Sul e da Linha de Cuidado em residentes de Porto Alegre. Este informe sumarizado segue as normas do Instrutivo para Preenchimento da
Ficha de Notificacdo de Violéncia Interpessoal/Autoprovocada, 2016"™. Os resultados apresentados neste informe sdo de casos notificados de violéncias contra as criangas e
adolescentes atendidos no HNSC e HCC entre 01 de janeiro de 2012 e 31 de julho de 2023.
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Resultados

Caracteristicas dos casos de Criangas e Adolescentes notificados por Violéncia

Entre 01 de janeiro de 2012 e 31 de julho de 2023 foram notificados 10.639 casos de violéncia interpessoal (IP) e/ou autoprovocada (AP) no HNSC e HCC. Entre o total
destes casos, 8.574 foram de violéncia contra criancas e adolescentes (80,6%). Houve 5.858 notificacdes de violéncias entre criancas de 0 a 9 anos (68,3%) e 2.716 entre
adolescentes de 10 a 19 anos de idade (31,7%). Identificamos que 4.744 casos eram do sexo feminino (55,3%) e 3.830 eram do sexo masculino (44,7%). Até os 9 anos de
idade predominaram as notificacdes do sexo masculino (53,1%) enquanto que entre adolescentes (10 a 19 anos) o sexo feminino foi o mais acometido (73,5%) (figura 2). A
maioria era residente de Porto Alegre (67,9%). Os bairros de moradores de Porto Alegre com maior frequéncia de notificagdes de situacdes notificadas de violéncias foram
Rubem Berta (14,2%), Sarandi (14,0%), Santa Rosa de Lima (8,1%), Mario Quintana (8,0%), Passo das Pedras (4,7%), Costa e Silva (3,0%), Bom Jesus (3,0%), Morro Santana
(2,7%), Passo d’Areia (2,6%), Vila Jardim (2,5%), Lomba do Pinheiro (2,2%), Farrapos (2,2%), Protasio Alves (2,0%) e outros.

Os locais mais frequentes de ocorréncia das violéncias foram residéncia (66,8%), seguido de comércio/servicos o que inclui hospital (17,0%) devido as situagdes de
negligéncia por evasdes hospitalares ou auséncia nas consultas agendadas e a escola (2,4%). Em 10% dos casos esta informacgao foi ignorada.
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Figura 2. Distribuicdo dos casos notificados de Violéncia Interpessoal e/ou Autoprovocada entre criancas e adolescentes por sexo e faixa etdria na ocorréncia da situacdo de
violéncia. HNSC e HCC. 2012 a 31 de julho de 2023 (n=8.574).
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A maioria dos casos notificados era da raca branca (80,1%). Porém, ao calcularmos as taxas de casos notificados de violéncia por raca e cor em relagdo ao total de
internacdes, conforme a raga e cor nesta populagdo, identificamos que a taxa de violéncia entre criancas e adolescentes da raca/cor negra (pretos e pardos) foi quase o dobro
da encontrada entre criancas e adolescentes da raca branca (19,9% x 11,0%) (figura 3). Para o calculo destas taxas selecionamos o periodo de 01/01/2022 a 31/07/2023
guanto ao numero de notificagdes de violéncias e de internacdes no HNSC e no HCC nesta populacdo estudada. O numero de notificacdes de violéncias entre criancas e

adolescentes e de internagBes que foram utilizados para base do cdlculo das taxas estdo demonstrados na tabela 1.
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Figura 3. Distribuicdo dos casos notificados de Violéncia Interpessoal e/ou Autoprovocada entre criancas e adolescentes por raga/cor e faixa etdria na ocorréncia da situagdo
de violéncia. HNSC e HCC. 2012 a 31 de julho de 2023 (n=8.574).

Tabela 1. NUmero de notificacdes de violéncias e de internacdes entre criangas e adolescentes no periodo de 01/01/2022 a 31/07/2023. Hospital Nossa Senhora da Conceicdo

e Crianca Conceicdo.

N2 de internages 0a9 10a19 Total N2 de notificagdes de violéncias 0a9 10a19 Total
anos anos anos anos

Branca 7657 1620 9277 Branca 687 337 1024
Preta 1130 296 1426 Preta 107 63 170
Parda 1198 238 1436 Parda 93 22 115
Amarela 8 7 15 Amarela 1 4 5
Indigena 14 2 16 Indigena 3 0 3
Total 10007 2163 12170 Total 891 426 1317
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Tendéncias nas notificagdes de Violéncia contra as criangas e adolescentes

Entre 2012 e 31 de julho de 2023 houve aumento de notificacBes de violéncias entre criancas e adolescentes até 2019, porém com o inicio da pandemia houve uma nitida

diminuicdo, provavelmente como consequéncia das medidas instituidas no enfrentamento da Covid-19 e entre elas a reducdo dos atendimentos eletivos (figura 4).
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Figura 4. Nimero de casos notificados de Violéncia Interpessoal e/ou Autoprovocada entre criangas e adolescentes por ano de notificacdo. HNSC e HCC. 2012 a 31 de julho de

2023 (n=8.574).*Observacado: considerar ano incompleto em 2023.

Ao avaliarmos as notificagdes quanto as tipologias de violéncias estratificadas por ciclos de vida, entre criancgas houve predominio de negligéncia e abandono (93,9%) seguindo
por ordem de maior frequéncia, a violéncia sexual (3,5%), a psicoldgica (2,8%) e a fisica (2,8%). Entre os adolescentes, as lesGes autoprovocadas sdo as mais frequentes

(40,6%), seguidas de negligéncia (35,8%), de sexual (13,7%) de psicoldgica (12,7%) e de fisica (7,3%) (figura 5).
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Figura 5. Numero e distribuicdo de casos notificados de Violéncia Interpessoal e/ou Autoprovocada entre criancas e adolescentes conforme as tipologias de violéncias. HNSC
e HCC. 2012 a 31 de julho de 2023 (n=8.574). Observacdo: pode ocorrer mais de um tipo de violéncia em uma mesma notificacdo.

Na figura 6 apresentamos a distribuicdo das tipologias de violéncia por faixas etdrias. E possivel observar que até os 14 anos de idade predominam as notificacdes de
negligéncia e abandono embora diminuam em frequéncia com o aumento da idade. A partir de 1 ano de vida aumenta a frequéncia das demais tipologias, principalmente
sexuais, psicoldgicas e tentativas de suicidio. Ao compararmos a faixa etaria entre 6 a 9 anos com aqueles entre 1 a 5 anos as violéncias sexuais aumentaram em 2 vezes e
meia, as psicoldgicas aumentam em 3,6 vezes e as lesGes autoprovocadas aumentaram 25 vezes (0,1% x 2,5%). Entre os adolescentes com 15 anos ou mais predominam as
lesGes autoprovocadas, com 37,7% de tentativas de suicidio e 16,5% de autoagressoes.

A frequéncia de violéncia fisica ndo foi elevada nestes dois hospitais considerando que na maioria das vezes o atendimento destes casos é realizado no Hospital Cristo
Redentor. Apesar da menor frequéncia da tipologia de violéncia fisica identificamos casos graves em bebés com multiplas fraturas com idades evolutivas diferentes, com
necessidade de internagdo em UTI e até evolucdo a Obito. Estas situacdes nos levam a reforcar a necessidade de atencdo dos profissionais de salde a possiveis casos de
violéncia quando a queixa apresentada pelos pais ndo corresponde ao que é observado durante o exame fisico e em exames de imagem das criancgas.
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Figura 6. Distribuicdo das notificagdes conforme as tipologias de Violéncia Interpessoal e/ou Autoprovocada notificadas por faixas etarias. HNSC e HCC. 2012 a 31 de julho de
2023 (n=8.574). Observacdo: pode ocorrer mais de um tipo de violéncia em uma mesma notificagdo, ultrapassando o percentual de 100%.
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Perfil dos agressores conforme os ciclos de vida dos casos notificados

Ao excluirmos desta analise os 1.131 casos de lesGes autoprovocadas (tentativas de suicidio e autoagressées) identificamos nas demais 7.443 notificacGes que os agressores
mais frequentemente registrados entre as criangas de 0 a 9 anos foram as suas maes (83,5%) e os seus pais (22,8%), considerando que pode haver mais de um agressor para
cada notificagdo. Entre os adolescentes foram mais frequentemente identificados como agressores as suas mades (53,1%) e os seus pais (16,7%), porém com menor
frequéncia em relacdo as criancas até 9 anos de idade. As violéncias causadas por amigos e 0s parceiros ou ex-parceiros intimos constituem 20,7% dos casos entre os
adolescentes e os desconhecidos sdo responsdveis por 5,5% destas situagdes (figura 7).

0 a 9 anos (n=5.830) 10 a 19 anos (n=1.613)
Desconhecido(a) % Desconhecido(a)
Amigos/conhecidos Parceiro (a)/Ex-parceiro (a)
Amigos/conhecidos
Padrasto/Madrasta
Padrasto/Madrasta
Familiares
Familiares
Pai Pai
Mae 83,5 Mée 53,1
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0 0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0

Figura 7. Frequéncia dos agressores nos casos de Violéncia Interpessoal entre as Criancas (0 a 9 anos) e entre os Adolescentes (10 a 19 anos), excluindo as lesdes

autoprovocadas. HNSC e HCC. 2012 a 31 de julho de 2023 (n=7.443).
Observagdo: pode ocorrer mais de um agressor em uma mesma notificacdo, ultrapassando o percentual de 100%.
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Perfil dos agressores conforme as tipologias de violéncias e os ciclos de vida das pessoas em situagdo de violéncia

Em Criancas (0 a 9 anos de idade)
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Negligéncia (n=5502) Sexual (n=204) Fisica (n=163) Psicologica (n=164)

Ignorado 0,0 27,9 0,0 0,0
QOutros 0,3 74 8,0 7,3
W Desconhecido(a) 0,1 3,4 2,5 18
Amigos/conhecidos 0,2 10,3 4,3 10,4
M Padrasto /Madrasta 0,2 8,3 9,8 7,3
M Familiares 4,2 23,5 9,8 11,6
M Pai 22,9 15,2 35,0 20,7
= M3ae 87,0 3,9 62,6 43,3

Figura 8. Frequéncia dos agressores conforme as tipologias de Violéncia Interpessoal entre as Criancas (0 a 9 anos) notificadas, excluindo as lesdes autoprovocadas. HNSC e

HCC. 2012 a 31 de julho de 2023 (n=5.830). Observag¢do: pode ocorrer mais de um agressor em uma mesma notificagdo, ultrapassando o percentual de 100%.

Em criancas existe um nitido predominio das maes e/ou pais como agressores nas situacdes de negligéncia ou abandono, por serem os responsaveis diretos pelos seus
cuidados. Em relacdo as notificacdes de violéncia sexual os familiares préoximos (como avds, tios, primos e outros) sdo os agressores mais frequentemente identificados
(23,5%), seguidos dos proprios pais (15,2%), e dos amigos ou conhecidos da familia (10,3%). Considerando ainda os casos em que as mdes foram agressoras (3,9%) e
padrastos e madrastas (8,3%) é possivel demonstrar que as pessoas que deveriam proteger as criangas sdo as principais responsaveis pela situacdo de violéncia sexual em
61,3% (125/204) dos casos notificados. Esta situagdo pode explicar que em 27,9% dos casos ndo foi possivel identificar o agressor devido a elevada probabilidade de ser

alguém préximo da convivéncia da crianga. Na violéncia psicoldgica e fisica os pais e/ou as maes também estavam envolvidos na maioria das notificacdes.
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Em Adolescentes (10 a 19 anos de idade)

140,0
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%

60,0

40,0

20,0

0,0 P .. T
Negligéncia (n=973) Sexual (n=373) Fisica (n=197) Psicologica (n=344)

Ignorado 0,0 14,2 0,0 0,0
Outros 0,0 2,7 36 76
Desconhecido(a) 0,0 18,8 14,2 10,8
m Amigos/conhecidos 0,0 17,7 21,3 42,4
m Parceiros/Ex-parceiros 0,0 23,6 16,2 8,7
B Padrasto/Madrasta 2,1 7,2 8,1 7,0
m Familiares 6,6 9,1 4,1 55
H Pai 23,1 4,6 11,7 10,2
= Mae 84,5 2,1 15,2 14,0

Figura 9. Frequéncia dos agressores conforme as tipologias de Violéncia Interpessoal entre os Adolescentes (10 a 19 anos) notificados, excluindo as lesdes autoprovocadas.
HNSC e HCC. 2012 a 31 de julho de 2023 (n=1.613).

Observagdo: pode ocorrer mais de um agressor em uma mesma notificagdo, ultrapassando o percentual de 100%.

Entre os adolescentes o cenario da violéncia sexual se modifica uma vez que predominam os parceiros ou ex-parceiros intimos como os agressores mais frequentes (23,6%),
seguidos de desconhecidos (18,8%) e de amigos ou conhecidos (17,7%). Ao agregarmos 0s casos que envolvem os pais, as maes, padrasto ou madrasta e outros familiares as
pessoas que seriam responsaveis pela protecdo dos adolescentes foram identificadas ocupando a segunda posi¢cao em frequéncia (23,1%).
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Conclusao

No Brasil, a notificacdo de violéncia interpessoal e autoprovocada é compulséria em todos os servicos de salde publicos e privados desde 2011.

No Rio Grande do Sul, foi observado que as unidades de atencdo basica/primaria a salide vém notificando menos casos de violéncia sexual do que os hospitais de

14,15

referéncia . Considerando que os servicos de atencdo neste ambito de cuidado constituem a porta de entrada das pessoas ao sistema de salde, precisam se manter em

alerta para oferecer atendimento oportuno a este agravo de notificacdo obrigatoria.

Em Porto Alegre, desde 2019 as escolas também tornaram-se servicos de notificacdo compulséria **. Mesmo assim, o problema da subnotificagdo de violéncia em criangas e
adolescentes persiste, juntamente com a falta de uniformidade e integracdo dos registros, o que dificulta conhecer o problema como um todo™.

A notificacdo é a ferramenta disparadora do cuidado no ambito da rede de atencdo, sendo o instrumento adequado para acionar os seus diferentes pontos. Para que as
respostas sejam eficazes, é necessdria uma estratégia de prevencdo multissetorial e abrangente para abordar o problema. Destacamos a relevancia da notificacdo
compulsdria imediata das criancas e adolescentes atendidos por violéncia de qualquer natureza. O objetivo da notificacdo é construir o perfil epidemiolégico e subsidiar o
planejamento de a¢des e medidas de controle para a garantia de acolhimento, prestacdo de cuidados necessarios e vinculacdo dos pacientes e familias a servicos de salude
gue oferecam atendimento adequado e efetivo.

Os dados referentes ao periodo da pandemia pela Covid-19 ainda estdo por ser publicados pelo Ministério da Saude, bem como no nivel estadual e municipal e serdo
incorporados ao nosso préximo informe assim que estiverem disponiveis. Porém, ha indicios de que os niveis de violéncia doméstica e intrafamiliar aumentaram em 2020 e
2021 devido ao confinamento sanitario.

Por fim, as informac&es disponibilizadas permitem compor um quadro a ser abordado nas oportunidades de formacdo de profissionais de saude e de educagdo permanente
para trabalhadores do GHC. Na assisténcia direta ao paciente, todos nds trabalhadores da salde devemos oferecer atencdo integral mediante uma abordagem ampliada a
outras circunstancias além da doenca manifesta. Esta pode ser consequéncia de situacdes de violéncia pactuada com o siléncio dos familiares, porém possivel de deteccdo
com o desenvolvimento de sensibilizagdo e compromisso com o paciente em sofrimento e conhecimento dos sinais de alerta (ver anexo 1) de violéncia contra as criangas e
adolescentes. Reforcamos que a notificacdo é uma importante ferramenta para estabelecer a rede de cuidado para a quebra de ciclos de agressdo a esta populacdo

vulneravel.

Com isso, esperamos que cada crianga e adolescente salvos da violéncia e devidamente acompanhados nos estimulem a ampliar a atencdo aos casos suspeitos e aos
identificados.
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ANEXO 1 - SINAIS DE ALERTA QUE CRIANGAS E ADOLESCENTES VITIMAS DE VIOLENCIA FISICA, PSICOLOGICA, INSTITUCIONAL OU SEXUAL

PODEM MANIFESTAR"

1. Mudangas de
comportamento

O primeiro sinal é uma possivel mudanca no padrdo de comportamento da crianca, como alteragdes de humor, variando entre
retraimento e extroversao, agressividade repentina, vergonha excessiva, medo ou panico. Essa alteracdo costuma ocorrer de maneira
imediata e inesperada. Em algumas situacdes, a mudanca de comportamento é em relacdo a uma pessoa ou a uma atividade em especi-
fico.

2. Proximidades excessivas

A violéncia costuma ser praticada por pessoas da familia ou préximas da familia na maioria dos casos. O abusador, muitas vezes, manipula
emocionalmente a crianga, que ndo percebe ser vitima, e com isso costuma ganhar a confianca fazendo com que ela se cale.

3. Comportamentos infantis
repentinos

E importante observar as caracteristicas de relacionamento social da crianca ou adolescente. Se o adolescente, por exemplo, voltar a ter
comportamentos infantis, os quais ja abandonou anteriormente, é um indicativo de que algo esteja errado. A crianca e o adolescente
sempre avisam, mas na maioria das vezes ndao de forma verbal.

4. Siléncio predominante

Para manter a vitima em siléncio, o abusador costuma fazer ameacas de violéncia fisica e mental, além de chantagens. E comum, também,
usar presentes, dinheiro ou outro tipo de material para construir uma boa relacdo com a vitima. Por isso, é essencial explicar a crianca que
nenhum adulto ou crianca mais velha deve manter segredos com ela que ndo possam ser compartilhados com pessoas de confianca,
como o pai e a mae, por exemplo.

5. Mudancas de habito subitas

Uma crianca vitima de violéncia, abuso ou exploracdo também apresenta altera¢des de habito repentinas. Sono, falta de concentracdo,
aparéncia descuidada, entre outros, sdo indicativos de que algo esta errado.

6. Comportamentos sexuais

Criangas que apresentam um interesse por questdes sexuais ou que fagam brincadeiras de cunho sexual e usam palavras ou desenhos que
se referem as partes intimas podem estar indicando uma situacdo de abuso

7. Traumatismos fisicos

Os vestigios mais dbvios de violéncia sexual em criangas e adolescentes sao fisicos, como marcas de agressdo, doencas sexualmente
transmissiveis e gravidez. Essas sdo as principais manifestacdes que podem ser usadas como prova na Justica.

8. Enfermidades
psicossomaticas

Os vestigios mais dbvios de violéncia sexual em criangas e adolescentes sao fisicos, como marcas de agressdo, doencas sexualmente
transmissiveis e gravidez. Essas sdo as principais manifestacdes que podem ser usadas como prova na Justica.

9. Frequéncia escolar

Observar queda injustificada na frequéncia escolar ou baixo rendimento causado por dificuldade de concentracdo e aprendizagem. Outro
ponto a estar atento é a pouca participagdo em atividades escolares e a tendéncia ao isolamento social.
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RECURSOS UTEIS

Brasil

CVV: 188 (Centro de Valorizacdo da Vida — presta apoio emocional e prevencdo do suicidio).

Disque 100: canal de comunicacdo da sociedade civil com o poder publico que registra dendncias de violacdes de direitos humanos de toda a populacao.
Disque 180 — Central de Atendimento a Mulher

No ambito do Rio Grande do Sul
Defensoria Publica do Estado: 51 3211 2233
Centro de Referéncia da Mulher: 0800 541803 (atendimento a mulheres em situagdo vulneravel de violéncia).

Colegdo Enfrentamento ao Abuso e a Exploragdo Sexual de Criangas e Adolescentes

Guia1l | Orientacdes aos/as adolescentes (Folheto informativo) https://justica.rs.gov.br/upload/arquivos/202301/31155350-guia-01.pdf
Guia 2 Orientacdes para profissionais da assisténcia social, salide e educacdo https://justica.rs.gov.br/upload/arquivos/202301/31155353-guia-02.pdf
Guia 3 | Orientac0es para conselheiros e conselheiras tutelares https://justica.rs.gov.br/upload/arquivos/202301/31155354-guia-03.pdf

Orientacdes para profissionais dos servicos de atendimento direto a criangas e

Guia 4 adolescentes: https://justica.rs.gov.br/upload/arquivos/202301/31155356-guia-04.pdf
. Orientacdes para visitadores do Primeira Infancia Melhor (PIM)/ Programa Crianga _— . .

h : .IS. . | 202301/311 - -05.pdf

Guia 5 Feliz (PCF) e agentes comunitarios de satide (ACS) ttps://justica.rs.gov.br/upload/arquivos/202301/31155358-guia-05.pd
Guias no Idioma Guarani
Guia1l | Folheto informativo https://justica.rs.gov.br/upload/arquivos/202301/31154822-guia-01.pdf
Guia 2 | OrientagBes Assisténcia Social https://justica.rs.gov.br/upload/arquivos/202301/31154824-guia-02.pdf
Porto Alegre

Centro de Referéncia das Vitimas de Violéncia: 0800 6420100 (promocdo de acesso a direitos e inclusdo social, cultural e econdmica de pessoas LGBTQIAP+).
Conselho Tutelar: 51 3289 8484

Delegacia da Mulher de Porto Alegre: 51 3288 2172

Fundacdo de Assisténcia Social e Cidadania: 51 3289 4228
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	 São reconhecidos quatro tipos de maus-tratos infantis: abuso físico, abuso sexual, abuso psicológico e negligência. Estimativas globais apontam que 36% das crianças sofreram abusos psicológicos e 23% foram acometidas por abuso físico. A violência sexual 

