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INTRODUGCAO

O sarampo é uma doenca infecciosa exantematica aguda, transmissivel e extremamente contagiosa, podendo ser grave, evoluir com complicagdes infecciosas e ébito, particularmente em criangas
desnutridas e menores de um ano de idade. A transmissdo ocorre de pessoa a pessoa, por meio de secre¢des respiratdrias, no periodo de quatro a seis dias antes do aparecimento do exantema até quatro dias
apos (1).

CASO SUSPEITO DE SARAMPO:
Todo individuo que, independente da idade e situacdo vacinal, apresentar febre e exantema maculopapular, acompanhados de um ou mais dos seguintes sintomas: tosse e/ou coriza e/ou conjuntivite (1).

SITUAGCAO EPIDEMIOLOGICA

Em 2019, dos 194 paises signatarios do Regulamento Sanitdrio Internacional 182 reportaram casos confirmados de Sarampo, a Europa (53 paises) e o Sudeste Asiatico (11 paises) apresentaram casos
em todos os seus paises. A Regido Europeia até o més de agosto, registrou aproximadamente 90 mil casos se sarampo superando o total de 2018 (84.462). Quatro paises europeus perderam o certificado de
eliminagdo da doenga, dentre eles Albania, Republica Checa, Grécia e Reino Unido (2). De 1 janeiro a 28 de setembro de 2019, 14 paises da regido das Américas confirmaram 8.720 casos de sarampo maior
proporg¢do de casos é registrada no Brasil, Estados Unidos e Venezuela (3).

No Brasil em 2018 foram confirmados 10.330 casos, a maior concentragdo dos casos ocorreu entre junho e agosto, com maior nimero de casos em julho, com 3.950 (38,2%)(2). Em 2019, até a SE 40
foram confirmados 6.640 casos, destes 5.652 (85,1%) foram confirmados por critério laboratorial e 988 (14,9%) por critério clinico epidemioldgico; 22.881 ainda estdo em investiga¢do (58,9%). O aumento das
notificagdes ocorreu a partir da SE 24 até a SE 32 quando foi observado o pico dos registros (figura 1). Sdo Paulo é o estado com o maior nimero de casos confirmados 5228 (96,7%) entre as SE 28 e 39(4).

No Rio Grande do Sul, até a SE 41 foram notificados 421 casos suspeitos de doencgas exantematicas (sarampo/rubéola), 17 casos foram confirmados para sarampo, distribuidos em cinco municipios:
Porto Alegre (09), Gravatai (04), Cachoeirinha (02), Dois Irm&os (01) e ljui (01)(3).

4500

4000 -
3500 |- |
g 3000 |- . —
S 2500 | .

=

‘Eézooo F

21500 | [ ]
1000 -

500 —- —

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 295 30 31 32 33 34 35 36

Semana epidemioldgica de inicio do exantema

m Confirmado (3729) Em investigacdo (17.842) M Descartado (4300)

Figura 1- Distribui¢do dos casos de sarampo por Semana Epidemiolégica do inicio do exantema e classifica¢do final, 2019, Brasil(2).
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SITUAGAO EPIDEMIOLOGICA NO HNSC E HCC

O NHE/HNSC-HCC realizada a busca ativa de todos os agravos de notificagdo compulséria através do censo dos pacientes hospitalizados do HNSC e HCC, classificagdo de risco das emergéncias e outras
fontes de detecgdo. Em 2018 foi implantada a vigilancia da erupgdo cutanea em pacientes ambulatoriais, com o objetivo de aumentar a sensibilidade da vigilancia do sarampo, considerando o aumento do
numero de casos da doenga no Brasil. Os casos identificados sdo avaliados em conjunto com a secretaria municipal de satde de Porto Alegre. Em 2019, foram identificados 33 casos suspeitos, desses 15 (45,5%)
foram considerados sem critério para a investigacdo laboratorial. Dos 18 casos suspeitos investigados, 13 (72,2%) casos aguardam resultados de exames, quatro (22,2%) foram descartados por investigacdo
laboratorial e 1 (5,6%) foi confirmado (figura 2).

O primeiro caso confirmado apresentou inicio dos sintomas na SE39, paciente feminina de 18 anos, ndo vacinada, residente em Gravatai, que apresentou quadro de febre, tosse, coriza e exantema
(tipo do exantema), confirmada por critério laboratorial através de sorologia IgM reagente. Secundario a esse caso, houve dois casos suspeitos em profissionais de salide que tiveram contato com a paciente na
internagdo. Ambos do sexo masculino, 27 e 28 anos, apresentaram inicio dos sintomas na SE41 com febre, exantema e conjuntivite, ainda estdo em investigagao aguardando resultado de exames laboratoriais.

Ap0ds a confirmagdo de caso de sarampo em ambiente hospitalar, foram instituidas as medidas de prevengdo e controle recomendadas pelo Ministério da Saude como isolamento dos casos, vacinagao
de bloqueio dos contatos hospitalizados, bem como a identificagdo e envio das informagdes dos contatos ndo hospitalizados a equipe de vigilancia do municipio para medidas de bloqueio na comunidade.
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Figura 2- Numero de casos notificados e confirmados de sarampo até a SE 42 de 2019. HNSC e HCC. Fonte: NHE/HNSC-HCC.

MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLE
1. Notificagdo dos casos suspeitos
O sarampo é agravo de notificagdo compulsdria imediata, conforme Portaria 204 de fevereiro de 2016(5). Todos os casos suspeitos devem ser notificados imediatamente.

Observagdo: A notificagdo imediata de pacientes atendidos no HNSC e/ou HCC deve ser feita a equipe do NHE/HNSC-HCC através dos ramais 2091, 2744 e 2079 de segunda a sexta-feira das 7h as 19h. Fora
destes horarios, notificar a Equipe de Vigilancia das Doengas Transmissiveis (EVDT) da SMS-POA através do celular de plantdo, disponivel nas emergéncias das unidades do GHC.
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2.

Vacinagdo para populagdo geral

O Ministério da Saude oferta gratuitamente para todos os estados do pais as vacinas triplice viral (sarampo, rubéola e caxumba) e a tetra viral (sarampo, rubéola, caxumba e varicela). As vacinas fazem

parte do Calendério Nacional de Vacinagdo e estdo disponiveis ao longo de todo o ano nos postos de satide em todo o pais. Pessoas que ja completaram o esquema, conforme preconizado para sua faixa etdria,
nao precisam receber novamente a vacina.

4.

Esquema vacinal conforme faixa etaria:

Criangas de 6 meses a menores de 12 meses de idade: uma dose a partir dos 6 meses (triplice viral), ndo é considerada para o esquema vacinal.

Criangas de 12 meses a menores de 5 anos de idade: uma dose aos 12 meses (triplice viral) e outra aos 15 meses de idade (tetra viral).

Criangas de 5 anos a 9 anos de idade que perderam a oportunidade de serem vacinadas anteriormente: duas doses da vacina triplice com intervalo de 30 dias entre as doses.
Adolescentes de 10 anos e adultos até 29 anos de idade ndo vacinados (e que ndo tiveram sarampo): duas doses da vacina triplice com intervalo de 30 dias entre as doses.
Adultos de 30 a 49 anos de idade ndo vacinados (e que ndo tiveram sarampo): uma dose da vacina triplice com intervalo de 30 dias entre as doses(2).

Sao considerados vacinados:

Criangas de 6 meses a menores de 12 meses de idade: que comprovarem uma dose de vacina com componente sarampo.

Criangas de 12 meses adultos até 29 anos: que comprovarem duas doses de vacina com componente sarampo (realizadas a partir dos 12 meses de idade).
Adultos de 30 a 49 anos de idade ndo vacinados: que comprovarem uma dose de vacina com componente sarampo (2).

Vacinagdo para profissionais da satide do GHC

A Saude do Trabalhador do GHC estd disponibilizando a vacina triplice viral (sarampo, rubéola e caxumba) para os profissionais da saide do GHC conforme o seguinte esquema (exceto gestantes):
Trabalhador sem comprovagdo de uma dose da vacina triplice viral: administrar duas doses de triplice viral, observando o intervalo minimo de 30 dias entre as doses;

Trabalhador com comprovagao de uma dose da vacina triplice viral: administrar uma dose de triplice viral, observando o intervalo minimo de 30 dias entre as doses;

Trabalhador com comprovagio de duas doses da vacina triplice viral: considerar vacinado (2).

SituagOes especiais para vacinagao

Contraindicacoes:

Gestantes;
Pessoas imunossuprimidas por doenga ou uso de medicagao;
Pessoas com historia de alergia grave apds aplicagdo de dose anterior das vacinas ou a algum de seus componentes (1).

Situacdes com recomendacdo de adiamento da vacinacdo:

Pessoas em uso de quimioterapia anti-neoplasica sé devem ser vacinadas trés meses apds a suspensdo do tratamento;

Pessoas em uso de outras drogas imunossupressoras, inclusive bioldgicos, devem ser avaliadas pelo médico quanto ao risco da interrupgdo do tratamento e o intervalo minimo (que depende da droga
em uso) necessdrio para a aplicagdo da vacina;

Pessoas que receberam transplante de medula 6ssea s podem ser vacinadas de 12 a 24 meses ap0s o procedimento;

Apds uso de imunoglobulina, sangue e derivados a vacinagdo devera ser adiada por 3 a 11 meses;

E aconselhavel evitar a gravidez por 30 dias apds a vacinagdo (1).




REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. (primeiro). Guia de Vigilancia em  Saude [Internet]. 3° ed. Vol Unico. Brasilia:  Wanderson Kleber ~ de  Oliveira; 2019. 740 p. Disponivel  em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_vigilancia_saude_3ed.pdf

2. Vigilancia Epidemioldgica do Sarampo no Brasil, 2019. Boletim Epidemioldgico. Secretaria de Vigilancia em Saide/Ministério da Saude. setembro de 2019 [citado 17 de outubro de 2019];50(23). Disponivel
em: https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2019/setembro/13/BE-sarampo-23-final.pdf

3.  INFORME EPIDEMIOLOGICO_RIO  GRANDE DO  SUL_ATUALIZACAO DADOS  SARAMPO_17/10/2019 [Internet]. [citado 18 de outubro de 2019]. Disponivel em:
https://www.cevs.rs.gov.br/upload/arquivos/201910/17160304-informe-epidemiologico-rs-sarampo-17-10-2019.pdf

4.  Vigilancia epidemioldgica do sarampo no Brasil 2019: Semanas Epidemioldgicas 28 a 39 de 2019. Boletim Epidemioldgico. Secretaria de Vigilancia em Saude / Ministério da Saude. outubro de 2019;50(28).
Disponivel em: https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2019/outubro/04/BE-multitematico-n28.pdf

5. PORTARIA NO - 204, DE 17 DE FEVEREIRO DE 2016 [Internet]. [citado 18 de outubro de 2019]. Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2016/prt0204_17_02_2016.html

INFORME EPIDEMIOLOGICO SARAMPO - Semana Epidemiolégica 42/2019

NUCLEO HOSPITALAR DE EPIDEMIOLOGIA / HNSC-HCC




