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INTRODUGCAO

O sarampo é uma doenga infecciosa exantematica aguda, transmissivel e extremamente contagiosa, podendo ser grave, evoluir com complicagOes infecciosas e 6bito, particularmente em criangas
desnutridas e menores de um ano de idade. A transmissdo ocorre de pessoa a pessoa, por meio de secregdes respiratdrias, no periodo de quatro a seis dias antes do aparecimento do exantema até quatro dias
apos.

Nos ultimos anos, casos de sarampo tém sido reportados em vdrias partes do mundo. Segundo a Organizagcdo Mundial de Saude (OMS), os paises do continente europeu e africano registraram o maior
numero de casos da doenga. A Venezuela enfrenta desde Julho de 2017 um surto de sarampo, sendo a maioria dos casos provenientes do estado de Bolivar. A propagacgdo do virus para outras areas geograficas
é explicada principalmente pelo intenso movimento migratério, em razdo da atual situagdo sociopolitica que o pais enfrenta.

No Brasil, até o inicio de 2018, os ultimos casos de sarampo haviam sido registrados no ano de 2015, em surtos ocorridos nos Estados do Ceard (211 casos), Sdo Paulo (2) e Roraima (1) associado ao
surto do Cearda. Em 2016, o Brasil recebeu o certificado de eliminagdo da circulagdo do virus do sarampo pela OMS, declarando a regido das Américas livre do sarampo.

A DOENCA E A SITUAGCAO EPIDEMIOLOGICA ATUAL

Em margo de 2018, a Coordenagdo geral de Doengas transmissiveis do Ministério da Saude divulgou Nota Tabela 1 — Casos suspeitos de sarampo notificados no Brasil conforme unidade
Informatival, informando sobre a situagdao do sarampo no Estado de Roraima. Os casos notificados na ocasido foram vinculados federativa, até 17 de outubro de 2018. Fonte: Ministério da Sadde®.

a imigrantes vindos da Venezuela. Posteriormente, foram notificados casos no Estado do Amazonas e do Rio Grande do Sul,
sendo que o caso gaucho ainda apresentava vinculo epidemioldgico com os casos ocorridos na regido Norte. NoTiEicADOos | cONFIRMADOS EM _ |pEscarTADOS
Em 20 de agosto de 2018, o Ministério da Saude atualizou a situagdo do sarampo no paisA. De acordo comas INVESTIGACAO
AM 836

informagdes divulgadas, o Brasil enfrenta dois surtos de sarampo atualmente, em Roraima e no Amazonas. Ambos os surtos 10.413 1.776 7.801
estdo relacionados a casos importados, com identificagdo do gendtipo D8, o mesmo que circula na Venezuela. Casos isolados

foram identificados em outros estados, sendo que todos foram considerados importados. A tabela 1 mostra os casos RR >20 330 % %
notificados, confirmados, em investiga¢do e descartados conforme unidade federativa. RS 37
No Rio Grande do Sul, foram confirmados, até o momento, 37 casos de sarampo. O caso indice identificado em Porto RJ 18
Alegre tem histdria de viagem a Manaus no periodo que antecedeu o aparecimento dos sintomas. Os primeiros casos PA 17
notificados em Porto Alegre apresentavam vinculo epidemiolégico com o caso indice.
No HNSC e HCC foram notificados, entre as semanas epidemioldgicas (SE) 01 e 41 de 2018, 14 casos suspeitos de SE 4
sarampo, sendo que um destes casos foi confirmado. Quatro casos foram descartados laboratorialmente e dois casos foram PE 4
descartados clinicamente. Outros 7 casos seguem em investigagdo. As caracteristicas dos casos notificados em nossas unidades SP 3
hospitalares estdo descritas na tabela 2. RO 2
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Tabela 1 — Casos suspeitos de sarampo notificados nas unidades HNSC e HCC entre as SE 01 e 41/2018. Fonte: NHE/HNSC-HCC.

Unidade
Hospitalar

Data de
notificagao

Classificagao do
Caso

Data de inicio

. Descricao do exantema
de sintomas

Apresentacdo clinica

Procedéncia

Febre alta, dor no corpo, dor de

Exantema generalizado com

4 D
1 Masc anos e Cachoeirinha 31/03/2018 03/04/2018 HCC gargante, exantema, hiperemia de comprometimento mucosas; enantema escartado
8 meses o . laboratorialmente
conjuntivas oral sem manchas de Koplick
F Ita, fi ialgi ‘ i
2 Masc 14 anos Alvorada 09/06/2018 14/06/2018 HNSC e ta,' raque.za, ml.a gl?’ Exantema em face, torax e abdome Confirmado
exantema, hiperemia conjuntival
3 Fem 7 anos Cachoeirinha 17/07/2018 25/07/2018 HCC Febre, tosse cefaléia, exantema Exantema mdculo-papular em face, Descartado
tronco e abdome laboratorialmente
4 Masc ! ancA> € Porto Alegre 21/07/2018 28/07/2018 HCC Febre e exantema B Co (I, HEIES El BB G Desca_rtado
1 més membros laboratorialmente
5 Fern 60 anos Porto Alegre 26/07/2018 31/07/2018 HNSC Febre alta, ras\h, hiperemia conjuntival Rash cutaneo ascedente e nédulos D.e:scartado
a esquerda dolorosos em pernas clinicamente
. £ . . D
6 Fem 7 meses Cachoeirinha 04/08/2018 07/08/2018 HCC Febre, tosse, coriza, manchas pelo xantema difuso, sem acometimento escartado
corpo musocas laboratorialmente
F h cuta hi i Rash cuté | |
7 Masc  8meses  PortoAlegre  09/08/2018  14/08/2018 HeC ebre, rash cutaneo, tosse, hiperemia ash cutaneo maculopapular de Em investigacio
conjuntival distribui¢do craniocaudal
Exantema maculopapular morbiliforme
8 Masc 7 meses Porto Alegre 24/08/2018 27/08/2018 HCC Febre e erupgdo cutanea coalescente em térax e pescogo, Em investigagao
poupando maos
Lesd | | i
9 Fem 8 meses Viamio 28/08/2018 04/09/2018 HCC Febre, manchas na pele, tosse, coriza esoes maculopapulares eritematosas em Em investigacdo
tronco, pescogo e face.
N ~ . Exant | I it t . L.
10 Fem 1ano Viamao 08/09/2018 12/09/2018 HCC Febre, lesGes de pele, coriza x.an. ema maculopapular er!~ema o.so Em investigagdo
mais intenso em tronco e regiao cervical
1 Fem 49 anos Gravataf 18/09/2018 19/09/2018 HNSC Febre, cefaléia, nduseas, manchas no Manchas faverm.elhadas pelo corpo, Em investigacio
corpo inclusive cabega
1 . Exant t face, . -
12 Masc ano e Alvorada 27/09/2018 01/10/2018 HCC Febre e erupgdo cutanea xantema em tronco e face, sem Em investigagdo
9 meses acometer mucosas
13 Fem 1ano Alvorada 28/09/2018  04/10/2018 HCC Febre alta, leses de pele Papulas eritematosas difusas em face, Descartado
maos e pés clinicamente
14 Fem 3 anos Porto Alegre 07/10/2018 10/10/2018 HCC Febre, secregdo nasal, tosse Exantema em térax e abdome Em investigagdo
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MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLE

1. Notificagdo dos casos suspeitos
A fim de manter a sua eliminagdo no Brasil, o0 sarampo é agravo de notificagdo compulséria imediata, conforme Portaria 204 de fevereiro de 2016°. Todos os casos suspeitos devem ser notificados
imediatamente. A notificagdo imediata de pacientes atendidos no HNSC e/ou HCC deve ser feita a equipe do NHE/HNSC-HCC através dos ramais 2091, 2744 e 2079 de segunda a sexta-feira das 7h as 19h. Fora
destes horarios, notificar a Equipe de Vigilancia das Doengas Transmissiveis (EVDT) da SMS-POA através do celular de plantdo, disponivel nas emergéncias das unidades do GHC.

CASO SUSPEITO DE SARAMPO:

Todo individuo que, independente da idade e situagdo vacinal, apresentar febre e exantema maculopapular, acompanhados de um ou mais dos seguintes sintomas:
tosse e/ou coriza e/ou conjuntivite.

2. Vacinagdo para populagio geral

O Ministério da Saude oferta gratuitamente para todos os estados do pais as vacinas triplice viral (sarampo, rubéola e caxumba) e a tetra viral (sarampo, rubéola, caxumba e varicela). As vacinas fazem
parte do Calendario Nacional de Vacinagdo e estdo disponiveis ao longo de todo o ano nos postos de satide em todo o pais.

Neste momento, o Ministério da Saude esta intensificando a vacinagdo das criangas, publico mais suscetivel a doenga. Entretanto, adultos ndo vacinados devem receber a vacina prioritariamente em
locais onde ha surto da doenga, como em Roraima e Manaus (AM). Pessoas que ja completaram o esquema, conforme preconizado para sua faixa etaria, ndo precisam novamente receber a vacina.

e  Criangas de 12 meses a menores de 5 anos de idade: uma dose aos 12 meses (triplice viral) e outra aos 15 meses de idade (tetra viral).

e  Criangas de 5 anos a 9 anos de idade que perderam a oportunidade de serem vacinadas anteriormente: duas doses da vacina triplice com intervalo de 30 dias entre as doses.
e Adolescentes e adultos até 29 anos de idade ndo vacinados (e que ndo tiveram sarampo): duas doses da vacina triplice com intervalo de 30 dias entre as doses.

e  Adultos de 30 a 49 anos n3o vacinados (e que ndo tiveram sarampo): uma dose da vacina triplice viral.
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