Precaugdes de Contato

As medidas de precaucdo sdo um conjunto de a¢des para prevenir e/ou controlar a
transmissdo de microrganismos nos ambientes de assisténcia a salude, protegendo pacientes,
profissionais e comunidade.

Sao classificadas em medidas de Precaucdo Padrdo e Precaucdao baseada na forma de
transmissdo do microrganismo (Goticulas, Aerossois e Contato). A Precaucdo baseada na rota
de transmissdao do microrganismo é adicional as Precaug¢des Padrao.

As Precaug¢des Padrdo devem ser aplicadas a todos os pacientes, independentemente
de serem portadores de microrganismos multirresistentes ou ndo. A higiene das maos é um
componente importante das precaucdes padrdo, dentre outros, como por exemplo, uso de
mdscara e dculos de protecdao quando em risco de exposicao a goticulas.

As Precaucdes de Contato sdo indicadas para evitar a transmissdo de agentes
infecciosos, incluindo microrganismos de importancia epidemioldgica, que se espalham por
contato direto ou contato indireto com o paciente ou seu ambiente (como superficies e

equipamentos). Exemplo: infeccdo ou colonizacdo por microrganismos multirresistentes.
Também sdo aplicadas na presenca de drenagem excessiva de feridas, incontinéncia fecal ou
outras situacdes em que as drenagens aumentadas possam contaminar o ambiente.

"  Transmissdo por contato direto: ocorre quando microrganismos sao transmitidos

de uma pessoa infectada para outra pessoa, sem um objeto ou pessoa
intermedidria. Exemplo: acaros de um paciente com escabiose sdo transferidos
para a pele de um cuidador enquanto ele estd contato direto com a pele do
paciente.

®  Transmissao por contato indireto: envolve a transferéncia de um agente infeccioso

através de um objeto/pessoa intermediario contaminado. Exemplo: as mdos dos
profissionais de salde podem transmitir patdgenos depois de tocar um
objeto/pessoa contaminado, se ndo forem higienizadas antes de tocar outro
paciente.

As medidas de Precaugao de Contato incluem:

- Uso de avental descartdvel e luvas de procedimento - Equipamento de Protecao
Individual (EPI):

e Devem ser utilizados durante toda manipula¢do do paciente, cateteres, sonda,
circuitos/equipamento ventilatério, mobilias e outras superficies préximas ao
paciente.

e Devem ser colocados imediatamente antes de tocar no paciente e/ou
superficies préximas e retirados logo apds o uso, higienizando as maos. O
descarte deve ser realizado antes de sair do quarto do paciente, com o
objetivo de conter a transmissdo de patdgenos, especialmente aqueles
implicados na transmissdo por contaminagdao ambiental, como Enterococcus
resistente a vancomicina (VRE), Clostridioides difficile, norovirus e outros.



Entre pacientes, trocar o avental e as luvas de procedimento, mesmo que
esteja atendendo pacientes com o mesmo patdgeno (coorte), higienizando as
maos.

No atendimento a um mesmo paciente, realizar higiene de maos e troca das
luvas quando em contato com diferentes sitios corporais. Por exemplo: apds a
higiene oral, desprezar as luvas, higienizar as maos e calcar novas luvas para
realizar o esvaziamento da bolsa coletora de diurese.

- Quarto

Preferir quarto individual. Quando ndo for possivel, agrupar pacientes com a
mesma patologia (coorte), mantendo distanciamento de pelo menos 1 metro
entre os pacientes. O objetivo é reduzir as oportunidades de compartilhar de
modo inadvertido itens entre paciente infectado/colonizado e outros
pacientes.

Efetuar desinfeccdo das superficies préoximas ao paciente (ex.: mesa de
cabeceira, grade de cama, artigos médicos) 1x ao turno, para reduzir a carga
microbiana do ambiente.

- Equipamento do paciente

Preferir equipamentos exclusivos para o paciente, realizando desinfeccdo
imediatamente apds o uso. Se necessario compartilhar, efetuar limpeza e
desinfeccdo entre pacientes. O objetivo é reduzir as oportunidades de
compartilhar de modo inadvertido itens contaminados entre paciente
infectado/colonizado e outros pacientes.

- Transporte do paciente

Evitar o transporte sempre que possivel. Se inevitavel, o paciente devera usar
avental descartavel, para fins de sinalizagao, durante sua permanéncia fora do
quarto.

O funcionario/acompanhante deve usar o avental descartavel e luvas de
procedimento. Durante o transporte evitar tocar em superficies com as maos
contaminadas. Apds o transporte, realizar limpeza/desinfeccdo da
maca/cadeira de transporte com alcool a 70%.

Na alta hospitalar, manter as precaugdes até a saida do paciente do hospital.

- Visitantes/acompanhantes

Visitas restritas.
Todo visitante/acompanhante deve aderir as Precaugbes, usando avental
descartdvel e luvas de procedimento durante o tempo que estiver no quarto.



