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RECOMENDACOES AOS PROFISSIONAIS DE SAUDE
DO GHC DIANTE DA TRANSMISSAO COMUNITARIA

DA VARIANTE DELTA EM PORTO ALEGRE

As variantes de preocupacéo tém evidéncias de um aumento na transmissibi-
lidade, maior risco de doenca grave e redugéo na resposta imunolégica as vacinas e a
infeccéio anterior. Portanto, as pessoas vacinadas com esquema completo podem con-
trair e transmitir a COVID-19. A maioria das hospitalizacdes e mortes por COVID-19

ocorre em pessoas ndo vacinadas.

Diante deste cendrio, todas as medidas para reduzir o risco de transmisséo

de COVID-19 no ambiente de trabalho devem ser seguidas:

(J Distanciamento social, principalmente nas dreas de convivio;

(J Uso adequado de EPlIs, incluindo mdscaras, aventais, 6culos de prote¢éio/faceshield;
(J Higienizagéo do ambiente e de superficies;

@ Manter ambientes com ventilagéo natural;

(J Triagem e afastamento imediato de funciondrios sintomaticos respiratérios;

(J Coordenadores devem notificar imediatamente o Nucleo Hospitalar de Epidemiologia
(NHE) se profissionais de satde confirmados com exames de laboratério externo;

J Contatos domiciliares de casos confirmados enviar e-mail para o NHE
para orientacdes.

CJ Seguir protocolo atual de testagem:

® Se Ol profissional confirmado: contatantes deverdo imediatamente preencher questiondrio de
avaliagéo de risco de exposigéio a COVID-19;
® Se surto (2 ou mais profissionais confirmados), os coordenadores deverdo enviar o mais breve

possivel a lista de profissionais contactantes;

J Todos os profissionais de satiide devem se vacinar.
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