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PROTOCOLO DE ATENDIMENTO CLINICO E MONITORAMENTO
DE PROFISSIONAIS DE SAUDE DO GHC COM SINDROME GRIPAL
DURANTE A PANDEMIA COVID-19 E DE AVALIACAO
EPIDEMIOLOGICA DE PROFISSIONAIS ASSINTOMATICOS
CONTATO COM CASO CONFIRMADO COVID-19

ESTE PROTOCOLO ESTA SUJEITO A ALTERAGOES CONFORME AS EVIDENCIAS CIENTIFICAS
PUBLICADAS DURANTE A PANDEMIA POR SARS-CoV-2

1 - INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Salde (OMS) os profissionais de salde
representam menos de 3% da populacdo, na grande maioria dos paises, € menos de 2%
em quase todos os paises de baixa e média renda, entretanto cerca de 14% dos casos de
COVID-19 notificados a OMS séo entre trabalhadores de saude. Em alguns paises, a
proporcdo pode chegar a 35%. No entanto, a disponibilidade e a qualidade dos dados
sdo limitadas e ndo é possivel estabelecer se os profissionais de satude foram infectados
no local de trabalho ou em ambientes comunitarios.

1.1. Transmissdo do SARS CoV-2

O SARS-CoV-2 se transmite principalmente entre pessoas que estdo em contato
préximo, normalmente dentro de 1 metro, por meio de pequenas particulas liquidas,
expelidas durante a fala, tosse ou espirro. Essas particulas liquidas podem variar desde
"goticulas respiratorias" maiores a "aerossois" menores. A transmissao por aerossois ja
é reconhecida como de alto risco em situacBes que ocorrem em ambientes hospitalares,
como, por exemplo, durante a manipulacdo direta da via aérea, em procedimentos de
aspiracdo, etc. O SARS-CoV-2 é transmitido principalmente por pessoas sintomaticas e
0 Vvirus se concentra mais no trato respiratorio superior (nariz e garganta) nos primeiros
trés dias a partir do inicio dos sintomas. Dados preliminares sugerem que as pessoas
podem ser mais contagiosas durante o inicio dos sintomas comparadas a fase tardia da
doenca.

Evidéncias recentes demostram que a transmissdo por contato em superficies
contaminadas é improvavel de ocorrer quando os procedimentos de limpeza e
desinfeccdo e outras medidas de precaucdo padrdo sdo aplicadas, reforcando a
importancia destas praticas em todos os servicos de salde e por todos os profissionais
de saude.
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1.2. Tipos de Transmissao

Transmissdo pré-sintomatica: algumas pessoas infectadas podem transmitir o virus, o
que ocorre, em geral, a partir de 48 horas antes do inicio dos sintomas. O SARS-CoV-2
pode ser detectado de 1 a 4 dias antes do inicio dos sintomas da COVID-19, portanto,
pode ser transmitido no periodo pré-sintomético. A transmissao pré-sintomatica também
exige que o virus se dissemine por meio de goticulas infecciosas, aerossois (em
situacOes especiais) ou pelo contato com superficies contaminadas por essas goticulas.

Transmissdo sintomatica: refere-se a transmissdo de uma pessoa enquanto ela esta
apresentando sintomas compativeis com a infeccdo pelo virus SARS-CoV-2.

Transmissdo assintomética: um caso assintomatico caracteriza-se pela confirmacéao
laboratorial do SARS-CoV-2 em um individuo que ndo desenvolve sintomas. O SARS-
CoV-2 também pode ser transmitido por pessoas assintomaticas.

Em resumo

As evidéncias sugerem que 0 RNA do SARS-CoV-2 pode ser detectado em pessoas 1-3
dias antes do inicio dos sintomas, com as cargas virais mais altas, medidas por RT-PCR,
observadas em torno do dia do inicio dos sintomas, seguido por um declinio gradual ao
longo do tempo. A duracdo da positividade do RT-PCR geralmente parece ser de 1-2
semanas para pessoas assintomaticas e até 3 semanas ou mais para pacientes com
doencga leve a moderada. Em pacientes com doengca COVID-19 grave, pode ser muito
mais longo.

1.3. Transmissao do SARS CoV-2 no contexto da transmissio comunitaria
da variante delta no Rio Grande do Sul

As variantes de preocupacdo, VOC (variants of concern), tém evidéncias de um
aumento na transmissibilidade, maior risco de doenca grave, uma reducdo significativa
na neutralizacdo por anticorpos gerados durante a infec¢do ou vacinacdo anterior, ou
eficacia reduzida de tratamentos ou vacinas. Essas variantes compartilham uma mutacéo
especifica chamada D614G. Essa mutacdo foi uma das primeiras documentadas nos
Estados Unidos nos estéagios iniciais da pandemia, apos ter inicialmente circulado na
Europa. Ha evidéncias de que as variantes com essa mutacdo se espalham mais
rapidamente do que o0s virus sem essa mutagéao.

A variante Delta é altamente contagiosa, mais de 2x mais contagiosa que as variantes
anteriores. Alguns dados sugerem que a variante Delta pode causar doengas mais graves

6 | PROTOCOLO DE ATENDIMENTO CLINICO E MONITORAMENTO DE PROFISSIONAIS DE SAUDE DO GHC COM
SINDROME GRIPAL DURANTE A PANDEMIA COVID-19 E DE AVALIAGAO EPIDEMIOLOGICA DE PROFISSIONAIS
ASSINTOMATICOS CONTATOS COM CASO CONFIRMADO COVID-19
Ultima atualizacdo em 19 MAIO 2022




GRUPO HOSPITAL

)  HOSPITAL N.S. DA CONCEIGAO S.A. (Matriz) CNPJ 92.787.118/0001-20
GHC” HOSPITAL CRIANGCA CONCEICAO CNPJ 92.787.118/0004-72
L= HOSPITAL CRISTO REDENTOR CNPJ 92.787.118/0003-91
HOSPITAL FEMINA CNPJ 92.787.118/0002-00

Vinculados ao Ministério da Saude - Decreto n° 99.244/90

do que as variantes anteriores em pessoas ndo vacinadas. Em dois estudos diferentes
realizados no Canada e na Escocia, os pacientes infectados com a variante Delta tinham
maior probabilidade de serem hospitalizados do que os pacientes infectados com Alfa
ou o virus original que causa COVID-19. Mesmo assim, a grande maioria das
hospitalizacOes e mortes causadas por COVID-19 ocorrem em pessoas ndo vacinadas.

As pessoas ndo vacinadas continuam sendo a maior preocupacdo: 0 maior risco de
transmissao estd entre as pessoas ndo vacinadas, que tém maior probabilidade de se
infectar e, portanto, transmitir o virus. Pessoas totalmente vacinadas adquirem a
COVID-19 com menos frequéncia do que pessoas ndo vacinadas. Pessoas infectadas
com a variante Delta, incluindo pessoas totalmente vacinadas com infeccOes
sintomaticas, podem transmitir o virus a outras pessoas. No entanto, as pessoas
vacinadas parecem espalhar o virus por um periodo mais curto.

1.4. Transmissao do SARS CoV-2 no contexto da transmissdo comunitaria
da variante Omicron no Rio Grande do Sul

Em 26 de novembro de 2021, a OMS designou a variante B.1.1.529 como uma variante
preocupante, denominada Omicron. Esta decisdo baseou-se na evidéncia de varias
mutagdes que podem ter impacto no seu comportamento, por exemplo, na facilidade de
propagacao ou na gravidade da doenga que causa.

Transmissibilidade e gravidade: ainda ndo esta claro se Omicron é mais transmissivel
Ou mais grave em comparagdo com outras variantes, incluindo Delta. Dados
preliminares sugerem que hé taxas crescentes de hospitalizacdo na Africa do Sul, mas
isso pode ser devido ao aumento do numero geral de pessoas que estdo se infectando, e
ndo devido a uma infeccdo especifica com Omicron. Atualmente, ndo h& informacdes
que sugiram que os sintomas associados ao Omicron sejam diferentes daqueles de
outras variantes. Um estudo apontou como sintomas mais frequentes a tosse (89%),
fadiga (65%), congestdo nasal ou coriza (59%), febre (38%), nduseas ou vomitos (22%),
dispneia (16%), e outros. Houve necessidade de hospitalizagdo em 2% dos casos.

Eficacia da infeccdo anterior por SARS-CoV-2: evidéncias preliminares sugerem que
pode haver um risco aumentado de reinfeccdo com Omicron, em torno de 14%, em
comparagdo com outras variantes preocupantes, mas as informacdes sao limitadas.

As vacinas atuais permanecem eficazes contra doencas graves e morte.

Eficacia dos testes atuais: os testes de PCR amplamente usados continuam a detectar a
infeccdo, incluindo a infecgdo com Omicron, como também vimos com outras variantes.
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Estudos estdo em andamento para determinar se ha algum impacto em outros tipos de
testes, incluindo testes de deteccdo rapida de antigenos.

No dia 23 de dezembro de 2021 a Equipe de Vigilancia das Doencas Transmissiveis da
Diretoria de Vigilancia em Salde da Secretaria Municipal de Saude de Porto Alegre
(DVS/SMS/POA) divulgou o alerta epidemioldgico declarando a transmissao
comunitaria da variante Omicron do SARS CoV-2. Em 10 de dezembro a
DVS/SMS/POA ja havia divulgado a presenca de casos compativeis com a variante, em
genotipagem, em pessoa vinda do exterior.

As medidas mais eficazes que os individuos podem tomar para reduzir a propagacao do
virus COVID-19 é realizar a vacina, incluindo a dose de refor¢co, manter uma distancia
fisica de pelo menos 1 metro dos outros; usar uma mascara bem ajustada; abrir janelas
para melhorar a ventilagdo; evitar espagos mal ventilados ou lotados; manter as méos
limpas; tossir ou espirrar em um cotovelo ou tecido dobrado e se vacinar.

2 —-OBJETIVOS

Implementar as recomendagdes do Ministério da Salde, Secretaria Estadual da Sadde RS e
Secretaria Municipal da Saude de Porto Alegre quanto a garantia aos Profissionais de Salde
com Sindrome Gripal do GHC para atendimento clinico adequado, notificacdo a vigilancia
epidemioldgica de Porto Alegre, e retorno ao trabalho em condigdes clinicas e com seguranca
quanto a transmissibilidade da COVID-19.

Estabelecer condutas diante de situagdo de contato domiciliares ou no ambiente de trabalho de
Profissionais de Salde Assintomaticos do GHC com Casos Suspeitos ou Confirmados de
COVID-19.

3 — DEFINICOES

3.1. Profissional de Saude (PS)

Refere-se a todas as pessoas que trabalham em ambientes de salde que tenham potencial para
exposicao a pacientes e/ou a materiais infecciosos, incluindo substancias corporais, suprimentos
e equipamentos médicos contaminados, superficies ambientais contaminadas ou ar
contaminado. Inclui, mas ndo se limita, a médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem,
terapeutas, odont6logos, farmacéuticos, profissionais de laboratério, de autopsia, estudantes,
estagiarios e residentes, profissionais do programa de salde domiciliar, e pessoas ndo
diretamente envolvidas no atendimento ao paciente (por exemplo, clerical, nutricdo, lavanderia,
higienizacdo, seguranca, manutencdo, faturamento, voluntarios), mas potencialmente expostos a
agentes infecciosos.
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3.2. Sindrome Gripal

Diante do cenario de cocirculagdo dos virus Influenza A e do SARS CoV-2 considerar as
defini¢des do quadro abaixo.

Quadro 1. Definicdo de caso de Sindrome Gripal no contexto da vigilancia da Covid-19 e da
Influenza, sinais de alerta e fatores de risco para pior progndstico.

SINDROME GRIPAL no contexto da
vigilancia da COVID-19

SINDROME GRIPAL no contexto da
vigilancia da INFLUENZA

Individuo com quadro respiratorio
caracterizado por pelo menos dois (2) dos
seguintes sinais e sintomas: febre (mesmo que
referida), calafrios, dor de garganta, dor

de cabeca, tosse, coriza, distlrbios olfativos ou
gustativos e sintomas gastrointestinais.

Em criancas: além dos itens anteriores, considera-
se também obstrucdo nasal, na auséncia de outro
diagndstico especifico.

Em idosos: deve-se considerar também critérios
especificos de agravamento como sincope
(desmaio), confusdo mental, sonoléncia excessiva,
irritabilidade e inapeténcia.

agudo,

Quadro respiratério agudo, caracterizado por febre
(37,8°C ou mais), tosse ou dor de garganta
acompanhado de um dos seguintes sintomas: dor
de cabeca, dor no corpo, dor nas articulacdes.

Em criancas: observar sinais de disfuncéo
respiratéria como batimento de asas do nariz,
retracdo de flrcula ou retracdo costoesternal.

Em idosos: a febre pode estar ausente e critérios
inespecificos de confusdo mental, delirium,
alteracdo do ciclo sono-vigilia, inapeténcia,
sonoléncia podem ser sinal de agravamento.

SINAIS DE ALERTA OU SINTOMAS QUE ORIENTAM PROCURAR ATENDIMENTO
CLINICO:

- Percepcéo de piora progressiva dos sinais e sintomas OU sensacdo de estar muito doente;

- Cansago excessivo e progressivo, incluindo dificuldade de fazer atividades diarias, como tomar banho,
lavar louca ou caminhar pequenas distancias;

- Falta de ar ou saturagdo menor que 95%;

- Temperatura igual ou maior que 37,8°C persistente — procurar atendimento antes de completar 72 horas
do inicio da febre;

- Paciente com alto risco para apresentar quadro grave: obesidade mérbida, distdrbios de

degluticdo (dificuldade para comer solidos ou liquidos), sequelas ou comprometimento

neuroldgicos, uso didrio de 5 ou mais medicamentos diferentes, doengas do pulméo, coragdo ou rins.

FATORES ASSOCIADOS AO RISCO DE PIORA DO QUADRO RESPIRATORIO

- Idade igual ou superior a 60 anos;

- Tabagismo;

- Obesidade;

- Miocardiopatias de diferentes etiologias (insuficiéncia cardiaca, miocardiopatia isquémica etc.);
- Hipertensdo arterial;

- Doenga cerebrovascular;

Pneumopatias graves ou descompensadas (asma moderada/grave, doencga pulmonar obstrutiva
cronica, DPOC;

- Imunodepresséo e imunossupressao;

- Doengas renais cronicas em estagio avancado (graus 3, 4 e 5);

- Diabetes melito, tipo 1 ou 2, conforme juizo clinico;

- Doencas cromossdmicas com estado de fragilidade imunolégica (exemplo, sindrome de Down);
- Neoplasia maligna (exceto cancer ndo melanético de pele);

- Doenca hepatica cronica (doenca hepatica gordurosa nédo alcoolica, hepatite autoimune e cirrose
hepética);

- Algumas doencas hematoldgicas (incluindo anemia falciforme e talassemia);

- Gestacdo.
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3.3. Contactante no trabalho de um caso de Covid-19 (caso indice) no
contexto da declaracio de transmissio comunitaria da variante Omicon

- Os fatores a serem considerados ao definir contato proximo incluem proximidade (a distancia
mais proxima provavelmente aumenta o risco de exposic¢ao), a duragdo da exposic¢éo (tempo de
exposicdo mais longo provavelmente aumenta o risco de exposi¢do), se o individuo infectado
tem sintomas (o periodo préximo ao inicio dos sintomas estd associado ao mais alto niveis de
disseminacdo viral), se a pessoa infectada provavelmente geraria aerossois respiratorios (por
exemplo, estava tossindo, cantando, gritando) e outros fatores ambientais (aglomeracéo,
ventilacdo adequada, se a exposicao era interna ou externa).

E considerado contato proximo pessoas que tiveram contato com caso indice desde 2 dias
antes do inicio dos sintomas (ou do diagndstico) até o fim do prazo de isolamento do caso
indice E que preencham TODAS as seguintes condi¢es:

a) periodo superior a 15 minutos; E

b) ambiente fechado, pouco ventilado ou sem ventilagdo natural (sala, dormitério, veiculo de
trabalho, carro ou 6nibus, entre outros); E

¢) distanciamento fisico inferior a 1,5m; E
d) auséncia de mascara, uso inadequado ou de baixa qualidade E

e) Profissional de salde exposto a procedimentos que geram aerossol de casos confirmados
COVID-19, independente do tempo de exposigao.

3.4. Contato domiciliar de caso suspeito ou confirmado de COVID-19
Considera-se contato com pessoa que resida na mesma casa/ambiente (residentes da mesma
casa, colegas de dormitorio, creche, alojamento etc. A avaliacdo do grau de exposi¢do do
contato deve ser individualizada, considerando-se o0 ambiente e o tempo de exposigao.

3.5. Infeccao nosocomial de COVID-19 no advento da transmissao
comunitaria da variante Omicron no Rio Grande do Sul

Na atual situacio de elevada transmissibilidade da variante Omicron, na ocorréncia de casos
entre trabalhadores de salde, existe a impossibilidade de diferenciar se a fonte das infecges foi
dentro do ambiente hospitalar ou se foi comunitaria. Desta forma, o conceito de surto
nosocomial fica vinculado aos casos ocorridos apenas entre pacientes e ndo mais entre
profissionais de salde.
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3.6. Caso suspeito de Profissional de Satide com Reinfeccdo pelo virus SARS-
CoV-2

Individuo com dois resultados positivos de RT-PCR em tempo real para o virus SARS-CoV-2,
com intervalo igual ou superior a 90 dias entre os dois episodios de infecgdo respiratoria,
independente da condicéo clinica observada nos dois episodios.

Serdo consideradas possiveis reinfeccdes as situagdes 1 e 2 com intervalo maior ou igual a
90 dias:

e Situacdo 1: Casos positivos para COVID-19 por RT-PCR com ressurgimento de sintomas;

e Situacdo 2: Casos positivos para COVID-19 por RT-PCR sem o ressurgimento de sintomas e
com novo RT-PCR detectavel OU casos inicialmente assintomaticos com RT-PCR detectavel
que venham a desenvolver sintomas e RT-PCR detectavel.

3.7. Caso confirmado de Profissional de Saiide com Reinfecc¢ao pelo virus
SARS-CoV-2

Sera considerada reinfecgdo (“reinfection”) quando o sequenciamento do genoma demonstrar
diferencas que comprovem que 0 novo episodio pode ser atribuido a um variante viral diferente
do episddio anterior.

3.8. Recorréncia de infeccao pelo virus SARS-CoV-2

Sera considerada recorréncia (“recurrence”) quando o sequenciamento do genoma ndo
demonstrar diferengas que comprovem que 0 novo episodio pode ser atribuido a um virus
diferente do episddio anterior.

3.9. Re-deteccao de infecciao pelo virus SARS-CoV-2

Ser4 considerada re-detec¢do (“long-term RNA positives”) quando a investigagdo
epidemioldgica e laboratorial do caso revelar que ndo ocorreu um periodo assintomatico ou com
RT-PCR negativo entre os episddios.

3.10. Status Vacinal
- Status Vacinal Completo: individuo com esquema primario completo (12 e 22 dose ou dose
Unica) e dose de reforgo/adicional se estiver no periodo preconizado.

- Status Vacinal Incompleto ou Em Atraso: individuo que ndo completou o esquema primario
(abaixo de 18 anos) ou esta com a dose de reforgo em atraso (acima de 18 anos).

- N&o Vacinado: individuo que ndo recebeu nenhuma dose de vacina.
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4 — IDE,NTIFICAC;AO DO PROFISSIONAL DE SAUDE
COM SINDROME GRIPAL

Entre os profissionais da salde, a triagem de sintomas e sinais compativeis com a Covid-19 é
considerada como o principal procedimento para identificacdo precoce de casos suspeitos. Os
profissionais de salde e seus supervisores diretos devem estar atentos quanto ao surgimento de
febre, tosse, falta de ar ou outros sintomas inespecificos indicativos de COVID-19, antes de
cada turno de trabalho. Este automonitoramento de sintomas deve ser realizado pelo proprio
funcionario e recomenda-se, conforme as demandas dos servicos, o registro em planilha para
profissionais de areas consideradas criticas conforme o cenario epidemiolégico atual® (anexo 1).
O controle dos registros ficard a cargo do coordenador da area ou a quem o coordenador
demandar esta atribuicéo.

O Profissional de satude com Sindrome Gripal (SG) que desenvolve febre e/ou sintomas
respiratorios deve:

- Notificar prontamente seu supervisor que devera instrui-lo a ndo se apresentar ao trabalho, ou
se no trabalho, para interromper as atividades, reforcar a importancia do uso da mascara facial
cirdrgica, bem como cuidados com a etiqueta respiratéria.

- O seu Supervisor devera encaminhar todos os profissionais com SG leve, ou por
demanda esponténea, para avaliacdo na Unidade de Pronto Atendimento Moacyr Scliar
(UPA MS), com atendimento 24h, todos os dias da semana. O atendimento para casos mais
graves ou com agravamento de sintomas esta disponibilizado na Emergéncia do HNSC.

- O Grupo de Trabalho de Monitoramento devera acessar o Relatdrio de Fichas de Notificacao
de Sindrome Gripal Individual do prontuario eletrbnico para obter a listagem de profissionais
atendidos por SG na UPA MS para realizar o monitoramento dos casos confirmados de
COVID-19 ou Influenza A.

! Servigos de Oncohematologia, Obstetricia e Neonatologia.
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5 — ATENDIMENTO CLINICO E NOTIFICACAO
COMPULSORIA DE PROFISSIONAL DE SAUDE DO GHC
COM SINDROME GRIPAL

5.1. Local de atendimento para Triagem de Profissionais de Satiide com
Sindrome Gripal

No mundo, entre o final de janeiro e o inicio de marco de 2022, houve uma tendéncia
consistente de queda no nimero de novos casos de COVID-19, seguida por duas semanas
consecutivas de aumento de casos. Apos 0 aumento observado durante a primeira quinzena de
mar¢o de 2022, o nimero de novos casos de COVID-19 diminuiu pela segunda semana
consecutiva, com uma queda de 16% durante a semana de 28 de margo a 3 de abril de 2022 em
comparagcdo com a semana anterior. O nimero de novas mortes semanais também diminuiu
acentuadamente (-43%) em relagdo a semana anterior, durante a qual foi observado um aumento
artificial de mortes por ajustes retrospectivos.

No Brasil, em janeiro de 2022 (SE 01 a 04) a média diaria de casos confirmados de COVID-19
foi de 104.469 casos, em fevereiro (SE 05 a 08) essa média foi de 126.051 e em mar¢o (SE 09 a
13) houve reducéo significativa para 4572 casos.

No GHC em janeiro de 2022 (semanas epidemiologicas - SE 01 a 04) a média diaria de casos
confirmados de COVID-19 e de afastamentos por SG foi de 32,3 e 64,0, respectivamente. Em
fevereiro (SE 05 a 08) as médias reduziram para 1,6 profissionais de salde confirmados para
covid-19 por dia e 4,0 profissionais afastados por sindrome gripal por dia. Em marco (SE 09 a
13) as médias reduziram para 0,2 profissionais de salde confirmados para covid-19 por diae 1,4
profissionais afastados por sindrome gripal por dia.

De acordo com o cenario epidemioldgico atual, com reducéo significativa de casos de Sindrome
Gripal entre profissionais de salde, serdo adotadas as seguintes atualizacbes na Rotina de
Atendimento de Profissionais de Saude do GHC com suspeita da doenca:

(1) Local de atendimento:

- O atendimento dos profissionais da saude do GHC com Sindrome Gripal esta
disponibilizado na Unidade de Pronto Atendimento Moacyr Scliar (UPA MS), onde sera
realizada a avaliacdo clinica e coleta de uma amostra de material biol6gico para o diagnéstico
especifico da COVID-19 e de Influenza A quando indicado pelo médico (ver item 5.2 —
Diagnostico Laboratorial) e fornecimento de atestado médico. A Emergéncia do Hospital
Conceicdo atende os funcionarios sintomaticos graves e os funcionarios que se encontram
clinicamente instaveis.

- Os casos assintomaticos com agendamento de rastreamento serdo orientados pelo GT de
monitoramento.
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5.2. Estratégias para a investigacao laboratorial associada ao Teste Rapido
Antigeno SARS CoV-2 e de Influenza e afastamento dos Profissionais de Saude
do GHC

5.2.1. Métodos laboratoriais:

Atualmente serd realizado o Teste Rapido Antigeno SARS CoV-2 (TR-Ag) para todos 0s
profissionais de satide com Sindrome Gripal o que promove maior agilidade na liberacdo do
resultado do teste logo ap6s o seu atendimento e otimiza a utilizacdo de insumos.

O teste RT-PCR para deteccdo de Influenza A esta sendo utilizado para diagndstico diferencial
em casos de sindrome gripal em profissionais de saude do GHC devido a sazonalidade de
Influenza concomitante ao SARS CoV-2. Considerando a redugdo de casos confirmados de
influenza A, o teste RT-PCR Influenza seré realizado conforme indicagdo médica (ver critérios
sugestivos no quadro 1).

5.2.2. Coleta de amostras

- A coleta deve ser realizada no primeiro atendimento. O teste rapido Antigeno SARS CoV-2
sera processado no local de atendimento e o RT-PCR Influenza, quando necessario, seréa
processado no Laboratério Conveniado do GHC (Amplicom).

- Serad coletada uma amostra para processamento de TR-Ag SARS CoV-2 e uma amostra
adicional quando necessério solicitar RT-PCR Influenza. Esta amostra serd enviada ao
Laboratério conveniado as 10h e as 18h, com liberacdo do resultado, em até 12 horas.

- Na suspeita de Reinfecc¢do (2 testes confirmatorios de RT-PCR ou TR Antigeno SARS CoV-2
com intervalo maior do que 90 dias) realizar uma coleta adicional para envio ao Lacen/RS.

5.2.3. Divulgagéo dos resultados de exames:

- O profissional de satde devera aguardar o resultado do teste rapido Antigeno no local de
atendimento que sera liberado em torno de 30 minutos ap6s a coleta. A equipe de atendimento
deverd orientar conduta quanto aos resultados de exames.

- A equipe do guiché de atendimento vai gerar senha para acesso de resultado de exame e colar
no cartdo de acesso aos exames junto com registro do paciente. Fornecer o cartdo de acesso aos
exames e as seguintes orientacoes aos profissionais de saide GHC:

- Os profissionais de satde deverdo acessar os seus resultados de exame para Influenza, quando
realizado, na pagina do GHC no caminho: ghc.com.br — Portal do Paciente — Prontuério do
Paciente (figura 1).

- Os laudos do teste RT-PCR Influenza processado em laboratério conveniado serdo inseridos
no prontuario eletrénico pela equipe do NHE/HNSC-HCC.

14 PROTOCOLO DE ATENDIMENTO CLINICO E MONITORAMENTO DE PROFISSIONAIS DE SAUDE DO GHC COM
SINDROME GRIPAL DURANTE A PANDEMIA COVID-19 E DE AVALIACAO EPIDEMIOLOGICA DE PROFISSIONAIS
ASSINTOMATICOS CONTATOS COM CASO CONFIRMADO COVID-19
Ultima atualizacdo em 19 MAIO 2022



GRUPO HOSPITALAR CONCEICAO

)  HOSPITAL N.S. DA CONCEIGAO S.A. (Matriz) CNPJ 92.787.118/0001-20 - Av. 96 F.(51) 3357.2000
SIS HOSPITAL CRIANGCA CONCEICAO CNPJ 92.787.118/0004-72 - R 53  F.(51) 3357.2000
- HOSPITAL CRISTO REDENTOR CNPJ 92.787.118/0003-91 - Ry ubbo, 20 F.(51) 3357.4100
HOSPITAL FEMINA CNPJ 92,787.118/0002-00 - Ru 17 F.(51) 3314.5200

- CEP. 91350-200
- CEP. 91350-250
CEP. 91040-000
CEP. 90430-001

3322

Vinculados ao Ministério da Saude - Decreto n° 99.244/90

5.2.4. Condutas conforme resultado do Teste Rapido Antigeno SARS CoV-2 e RT-PCR
Influenza (quando coletado)

- SE RESULTADO NEGATIVO/NAO DETECTAVEL PARA COVID-19 E INFLUENZA
(quando indicado): retornar ao trabalho sem necessidade de consulta prévia ao término do
atestado médico fornecido na primeira consulta.

Observacoes:

(1) Os casos de Sindrome Gripal que apresentarem febre E risco de piora do quadro
respiratorio nesta primeira avaliacdo, deverdo coletar RT-PCR SARS CoV-2 para
processamento no Laboratério Central do GHC ou Laboratério conveniado, se teste
rapido Antigeno ndo reagente, e conforme avaliacdo médica.

(2) Se ndo houver melhora clinica dos sintomas E surgimento de novos sintomas sugestivos
de Covid-19 poderéa retornar a UPA MS para nova coleta de TR Antigeno em até 48h.

- SE RESULTADO POSITIVO/DETECTAVEL PARA COVID-19 OU INFLUENZA
(quando indicado): o profissional de salde retornara ao trabalho ao término do atestado
médico de 5 dias a contar da data de inicio dos sintomas SE estiver afebril nas ultimas 24
horas (sem uso de antitérmicos) e com melhora dos sintomas respiratorios. O profissional de
saude devera entrar em contato com o GT de Monitoramento para receber orientacao
sobre a data de retorno ao trabalho e instrucdes sobre validacdo do atestado médico (ver
item 5.3.2.).

Observagdes:

(1) Se sinais de COVID-19 grave a critica ou que estdo gravemente imunocomprometidos,
a duracdo recomendada para exclusao do trabalho é de no minimo 20 dias apds o inicio
dos sintomas, com agendamento de retorno com especialistas.

(2) Devido curso clinico da doenca se apresentar atualmente com menor gravidade ndo é
mais necessaria a consulta de retorno de casos confirmados leves.

(3) Se sinais de agravamento da doencga em casos confirmados de COVID-19 (hipoxemia,
dispneia, desconforto respiratorio ou exacerbacdo de doenca pré-existente) buscar
atendimento na Emergéncia do HNSC.

(4) Recomendar incisivamente o isolamento dos contatos domiciliares de caso confirmado
de COVID-19 assintomaticos por periodo de 10 dias.

(5) Devera ser restrito do contato com pacientes gravemente imunocomprometidos
(oncohematologia, neonatologia,..) até 10 dias apés o inicio da doenca.

Importante: reforcamos a necessidade do uso de mascara N95 para todos os profissionais
de salde com Covid-19 até completar 10 dias da data de inicio dos sintomas e demais
medidas de prevengdo no retorno as atividades. Seu supervisor deverda evitar atividades
laborais do funcionario em setores com pacientes imunodeprimidos ou imunossuprimidos.
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5.3. Atestado Médico/Termo de isolamento

5.3.1. Tempo de Atestado Médico:

- Estda mantido em 1 dia em casos descartados para a COVID-19 e em 5 dias para 0s casos
confirmados para a COVID-19 ou Influenza.

- Utilizar no atestado médico do Profissional de Satide com Sindrome Gripal o CID-10 B34.9
(Infeccdo viral ndo especificada).

5.3.2. Rotina dos Profissionais de Saude para Validagdo de Atestado Médico :

Os atestados médicos serdo fornecidos conforme o resultado do TR Antigeno SARS CoV-2 no
momento do atendimento. Se posteriormente o RT-PCR for detectavel para Influenza (quando
coletado) o profissional de salde devera solicitar a validacdo de seu atestado médico ao GT de
monitoramento.

- Para funcionéarios do GHC: Enviar atestado médico recebido na consulta conforme a rotina
institucional. Caso o profissional ndo necessite aguardar o atendimento médico na UPA MS,
apos receber o resultado do seu exame, o seu atestado serd automaticamente validado pela satde
do trabalhador mediante o envio da planilha diaria por parte do GT de monitoramento.

- Para funcionarios de empresas terceirizadas: estes profissionais deverdo levar o atestado
médico fornecido na primeira consulta e o laudo do exame confirmatdrio ao Servigo de Saude
Ocupacional de sua empresa. Caso o profissional ndo necessite aguardar o atendimento médico
na UPA MS, apds receber o resultado do seu exame, 0 mesmo devera solicitar atestado médico
mediante contato com 0 GT de monitoramento.

- Os demais casos (residentes, estagiarios extracurriculares e jovens aprendizes): sera fornecido
atestado médico padronizado conforme os resultados dos testes TR Antigeno SARS CoV-2.
Caso o profissional ndo necessite aguardar o atendimento médico na UPA MS, apds receber o
resultado do seu exame, 0 mesmo devera solicitar atestado médico mediante contato com o GT
de monitoramento.

5.3.3. Rotina do GT de Monitoramento para validacdo do Atestado Médico ou Termo de
Isolamento:

- Para funcionarios do GHC: o GT de monitoramento ira enviar a Salide do Trabalhador HNSC
a planilha com os tempos de isolamento necessarios conforme os resultados do TR Antigeno
SARS CoV-2 e serd automaticamente validado no sistema administrativo do GHC.

- Para funcionérios de empresas terceirizadas: se o profissional foi atendido na UPA MS e ndo
necessitou aguardar o atendimento médico, apés receber o resultado do seu exame, 0 mesmo
deverd solicitar atestado médico mediante contato com o GT de monitoramento.
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- Os demais casos (residentes e estagiarios extracurriculares): sera fornecido atestado médico
padronizado conforme os resultados dos testes TR Antigeno SARS CoV-2 e Influenza (quando
indicado). Se estes profissionais foram atendidos na UPA MS e ndo necessitaram aguardar o
atendimento médico, apos receber o resultado do seu exame deverdo solicitar atestado médico
mediante contato com o GT de monitoramento, quando necessario. Os estagiarios
extracurriculares terdo seu atestado médico automaticamente validado pela equipe do
Recrutamento do GHC mediante envio de planilha por parte do GT de monitoramento.

- Os atestados médicos ou Termos de Isolamento, serdo fornecidos por médicos do
NHE/HNSC-HCC, ap6s suas avaliagbes da classificacdo de risco da UPA MS, uma vez que
representam o subsistema de vigilancia epidemioldgica no ambito hospitalar.

- Se houver atraso na liberacdo do resultado negativo de Influenza o atestado médico sera
validado pelo GT de monitoramento, porém o profissional de salde devera entrar em contato
com o GT para solicitar esta validagao.

- Se o profissional de salde realizou exame em laboratérios externos devera enviar o seu
exame confirmatorio para o e-mail do NHE/HNSC-HCC (nhepidemio@ghc.com.br) para
notificagdo obrigatoria e enviar seu atestado médico externo conforme rotina institucional.

Figura 1. Acesso ao Portal do Paciente.
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3° Passo

Vocé podera acessar seus exames, notas de altas, consultas agendadas, registro de drteses,
pré e materiais especiais i bem como baixa-los em arquivo ou imprimi-los. Basta
apenas digitar o seu namero de Registro no GHC, a sua Senha de Usuario e concordar com as
Condigbes Gerais de Prestagdo do Servigo.

Registro no GHC:
‘Registro do Paciente ‘

Senha:
Insira aqui a senha disponivel no Carto do Usuério ‘ o

Atuaizar magem
Informe os caracteres acima:

Esqueci minha senha

Enviar

Figura 2. OrientacGes da GRH a ser utilizada em casos descartados de COVID-19 e de Influenza
entre Profissionais de Saude do GHC.

Orientagoes GRH

Avisos da GRH

Orientagdes GRH

A Geréncia de Recursos Humanos onenta

ADMINISTRAGAO DE PESSOAL, UNIDADES DE PESSOAL E BENEFICIOS:

Atendimentos podem ser realizados por e-mail.

grhi@ghc com br | uphnsc@ghc com br | uphcr@ghe com br | uphfe@ghc com br | vthnsc@ghc combr | vther@ghe com br
Informe de rendimentos e contracheques:
Devern ser emitidos através do portal de RH hitps /fwww. ghc com br/minhapagina/

Auséncias justificadas: Concedido abono de acordo com leqislagdo e normas vigentes, através do workflow
GRH140 - dentro dos prazos regulamentados, contablizados em dias corridos

GESTAO DO TRABALHO - RECRUTAMENTO E SELEGAO
Atendimentos aos trabalhadores e gestores, Poderso ser realizados agendamentos com a Gestéo do Trabalho
pela fone 3255-1766 ou pelo e-mail gestaotrabg!

Entrega de documentos. Deverd ser realizada por e-mail direto ao remetente

SAUDE DO TRABALHADOR
Registro de atestados externos: o5 atestados médicos & odontolégicos ndo fornecidos pela Salde do
Trabalhador deverao ser enviados por 8-mail &8 Saude do Trabalhador de cada unidade hospitalar, no prazo maumo

oras apds o orno ao trabalho, conforme abaixo

HN CC: atesta Jahe com br | HCRAUPA: atestados-heré@ahc com br | HF: atestados-hf@ahc com br
Informar no e-mail: mok do afastamento e n° de telefone. O at: o deve estar assinado pslo gestor com data
O empregado devera monitorar a caixa de e-mail para verificar retorno de eventual Inconsisténcia

g G5 e o amBRASIL

5.4. Casos Suspeitos de Reinfec¢cao

Individuos que tenham tido infec¢do confirmada (assintomética ou sintomética) por RT-PCR ou
Teste de Antigeno ndo tém indicacdo de nova testagem ou isolamento passados até 90 dias
desse episddio, mesmo que venham a ter contato com casos confirmados. O intervalo de 90 dias
passa a contar a partir da data de coleta do teste ou do inicio dos sintomas. Se profissional de
salde tiver suspeita de reinfeccdo (primeiro evento ha mais de 90 dias) coletar apenas RT-PCR
SARS CoV-2 a ser processado no LAC GHC. Amostra serd enviada ao Lacen pelo
NHE/HNSC-HCC se RT-PCR SARS CoV-2 detectavel.
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- Todos os casos suspeitos de reinfeccdo em Profissionais de Salude do GHC devem ser
notificados ao NHE/HNSC-HCC, por telefone (ramal 2091 ou 2744) e e-mail
(nhepidemio@ghc.com.br) com o preenchimento das informac@es solicitadas no “Formulario
para Notificagdo de Suspeita de Reinfecgao”.

- A equipe de assisténcia que estiver atendendo um caso de profissional de Satde com sindrome
gripal com infeccéo prévia pelo SARS CoV-2 documentada por RT-PCR detectavel hd mais de
90 dias devem encaminhar amostra ao laboratério do HNSC, com SADT solicitando RT-PCR
SARS CoV-2, preenchendo no campo de observagdes “Suspeita de Reinfecgao/LACEN/RS” e
preenchimento do “Formulario para Notificacdo de Suspeita de Reinfecgdo”.

- A equipe do NHE/HNSC-HCC devera monitorar o resultado deste exame de RT-PCR SARS
CoV-2. Se detectavel pela segunda vez, tanto em casos sintomaticos ou assintomaticos
(mediante rastreamentos por contato com caso confirmado), a amostra devera ser encaminhada
pela equipe do NHE/HNSC-HCC ao Laboratério Central de Sadde Publica do Estado do Rio
Grande do Sul (LACEN/RS), para possibilitar o sequenciamento genético das duas amostras no
laboratorio de referéncia nacional.

- A equipe do NHE/HNSC-HCC devera notificar a Equipe de Vigilancia de Doengas
Transmissiveis do municipio de Porto Alegre por telefone e e-mail contendo as seguintes
informacoes:

Formuldrio para Notificagao de Suspeita de Reinfecgao

Nome:

Data de Nascimento:

Local (is) de Trabalho:

Municipio de residéncia:

N2 da notificagdo (Sivep Gripe ou E-SUS notifica): episddio 1:

N da notificagdo (Sivep Gripe ou E-SUS notifica): episddio 2

Data de inicio dos sintomas do episédio 1:

Data da coleta da primeira amostra:

Entre os episddios, ficou assintomatico ou algum sinal/sintoma persistiu? Se sim, qual?

Realizou RT-PCR entre os episédios? Se sim, qual o resultado?

Data de inicio dos sintomas do episddio 2:

Data da coleta da segunda amostra:

Houve coleta de outros exames (por exemplo: D dimeros, proteina C reativa, hemograma)?

Faga um breve relato

- Os casos suspeitos de possiveis reinfeccdes serdo notificados no SIVEP-Gripe, se caso de
SRAG, inserindo no campo das observagdes “SUSPEITA DE REINFECCAO”, assim como o0s
casos de SG ou assintomatico positivos devem ser notificados no e-SUS Notifica, inserindo no
campo outros sintomas "SUSPEITA DE REINFECCAQ".

- A coleta e armazenamento adequados de amostras dos casos de COVID-19 é um ponto chave
para garantir a confirmagdo da reinfecgdo. Somente com a existéncia de pelo menos duas
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amostras, por meio das quais a infec¢do primaria e a infec¢do secundaria (amostra primaria e
amostra secundaria) possa ser comprovada, podera ser confirmada a reinfeccao.

- Com a intencdo de garantir acesso as duas amostras bioldgicas, 0 COE/RS orienta que as
amostras de profissionais de salde sejam encaminhadas para analise no LACEN/RS, devendo
ser cadastradas e acondicionadas conforme Fluxo 1:

v" Requisi¢do no GAL.: Finalidade = Investigacdo; Descricdo = Sindrome Respiratdria
Aguda Grave Associada ao Coronavirus ou COVID-19; Agravo: COVID-19; Pesquisa:
Coronavirus; Colocar nas “Observa¢des”: Profissional de Saude sintomatico — suspeita
de reinfecgéo ou Profissional de Saude assintomatico;

v" Imprimir a requisicao;

v' Entrar na triagem e encaminhar para rede.

Para 0s casos cujas amostras ndo foram analisadas no LACEN/RS, o COE/RS orienta que as
amostras detectaveis dos trabalhadores de salde sejam armazenadas em freezer -80°C, naqueles
laboratérios que possuem esse equipamento, por no minimo 180 dias.- As precaugdes, a
duracéo do isolamento e o manejo clinico do individuo suspeito de reinfecgdo e de seus contatos
devem ser iguais ao orientado para o primeiro episddio de COVID-109.

5.5. Notificacao e Processamento de dados

- IMPORTANTE: a enfermeira da classificacdo de risco deverd assinalar no campo
especifico da Sindrome Gripal que se trata de atendimento de Profissional de Saude do
GHC.

- O médico ou enfermeiro, responsaveis pelo atendimento do Profissional de Saude com SG
deverdo preencher a notificacdo em ficha no prontuério eletronico para posterior notificagdo na
base de dados do E-SUS notifica pela equipe do NHE/HNSC-HCC.

Atencdo: E importante anotar telefone e e-mail atualizados para fornecimento de informagdes
adicionais por parte do funcionario, caso necessario.

- Os casos de Profissionais de Saude do GHC com Sindrome Gripal e de rastreamentos de
assintomaticos sdo notificados no sistema E-SUS pela equipe do Nuicleo Hospitalar de
Epidemiologia do HNSC-HCC.

- Os quantitativos semanais de afastamento de profissionais por COVID-19 ou Sindromes
Gripais sdo informados no formulério eletrénico FormSus pela Assessoria da Diretoria do GHC
no seguinte endereco eletrénico:

http://formsus.datasus.gov.br/site/formulario.php?id_aplicacao=57802. @~ O  registro  das
informacdes deve ser realizado conforme orientag@es constantes no proprio formulario.
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6 —- GRUPO DE TRABALHO PARA MONITORAMENTO
DE PROFISSIONAIS DE SAUDE COM SINDROME
GRIPAL E SEUS CONTATOS NO AMBITO HOSPITALAR

O Grupo de Trabalho para Monitoramento dos Profissionais de Satde com Sindrome Gripal é
composto por equipe multiprofissional disponivel nos ramais 1769 e 1770.

- A planilha contendo a listagem de profissionais de Salde com SG atendidos no dia anterior
com coleta de amostra para TR Antigeno SARS CoV-2 com seus resultados sera gerada por
este Grupo de Trabalho que ira consultar os resultados do exame no prontuario eletrénico e de
RT-PCR Influenza A (quando solicitado pelo médico).

6.1. Orientacoes para as situacdes de retorno ao trabalho na presenca de
resultado TR Antigeno Reagente para a COVID-19:

- Informar profissional de salde com SG a completar 5 dias de isolamento, e seus contatos
domiciliares por 10 dias, a contar a partir da data do inicio dos sintomas e orientar sinais de
gravidade da doenca.

- Reforgar as medidas de etiqueta respiratoria no setor e de automonitoramento de seus contatos
com o caso confirmado. Caso necessario, 0s contatos deverdo preencher questionario de
avaliacdo de risco de exposicdo conforme o item 8 deste protocolo.

- Orientar fluxo de revalidag&do de atestado médico nos casos necessarios (conforme item 5.3).

6.2. Orientagoes para as situagoes de retorno ao trabalho na presenca de

resultado TR Antigeno Nao Reagente para a COVID-19:

- Na presencga de TR Antigeno ndo reagente a doenca € descartada e ndo ser4 mais necessario o
contato do GT para fornecer resultado do exame, nem agendamento da consulta de avaliagdo
para retorno ao trabalho, se estiver clinicamente bem.

- O profissional de satde devera retornar ao trabalho ao término do atestado se resultado ndo
reagente de TR-Ag para Covid-19 de amostra coletada no primeiro atendimento E

- Minimo de 24 horas ap6s desaparecimento de febre (sem o uso antitérmicos) E
- Com melhora dos sintomas.

- Profissional de Saude devera encaminhar atestado médico recebido no primeiro atendimento
por e-mail, conforme Rotina da Instituigdo GHC.
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6.3. Conduta mediante o resultado do RT-PCR Influenza:

o SE RESULTADO DETECTAVEL: GT de monitoramento devera
informar profissional de saude com SG a completar 5 dias de isolamento, a
contar a partir da data do inicio dos sintomas e fornecer orientac6es sobre fluxos
de envio do atestado médico.

o SE RESULTADO NAO DETECTAVEL: a doenca é descartada e o
profissional podera retornar ao trabalho ao completar o tempo de seu atestado
médico, se estiver clinicamente bem.

Para os casos confirmados e descartados:

» Usar mascara facial o tempo todo na unidade de saude;
» Reforcar a adesdo a etiqueta respiratoria;

» Realizar a higienizagdo frequente das méos;

» Uso de salas de lanche o mais individualizado possivel, mantendo o distanciamento minimo
de 1,5 metros.

» Seguir as demais medidas preconizadas pelo Servigo de Controle de Infec¢do do Hospital.
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FLUXOGRAMA 1 - ATENDIMENTO CLINICO E MONITORAMENTO DE PROFISSIONAIS DE
SAUDE DO GHC COM SINDROME GRIPAL DURANTE A PANDEMIA COVID-19.

SUPERVISOR (a) deve encaminhar Profissional de Saide com SG a UPA MS, ou a Emergéncia do
HNSC (se sinais de gravidade)

'

ATENDIMENTO NA UPA MOACYR SCLIAR
Identificar na Classificagdo de Risco o Atendimento de Profissional de Satde, Avaliagdo Clinica, Preencher Ficha
de Notificagdo Epidemioldgica de Sindrome Gripal no prontuario eletronico
Coleta de uma amostra de material bioldgico para processamento de TR Antigeno SARS CoV-2
Se indicado pelo médico realiza outra coleta para RT-PCR Influenza A
Se suspeita de reinfec¢do coleta amostra adicional para envio ao Lacen/RS

I

EQUIPE DA UPA MS processa TR Antigeno SARS CoV-2 insere laudo no
prontuario e informa Profissional de Satude e envia amostra para
AMPLICOM processar Flu A (quando indicado).

PROFISSIONAL DE SAUDE acessa resultado de seu exame RT-PCR Influenza
na pagina do GHC, quando solicitado pelo médico

v v v

RT-PCR SARS CoV-2 e Flu A
NAO REAGENTES

TR Antigeno SARS CoV-2
REAGENTE

! v v

GT MONITORAMENTO ORIENTA

RT-PCR Flu A REAGENTE

PROFISSIONAL DE SAUDE
retorna ao trabalho ao
término do ATM de 1 dia a
partir da data do
atendimento
Seguir fluxo institucional GRH
para envio do ATM

- Afastamento por 5 dias a partir da data de inicio dos sintomas

- Validagao do ATM:

(1) Profissionais do GHC: seguir fluxo institucional

(2) Funcionarios de empresas terceirizadas: levar ATM recebido na
primeira consulta e resultado de exame obtido no Portal do Paciente na
pagina do GHC para a sua empresa.

(3) Demais casos: recebem ATM padronizado na UPA MS.

Profissional deve informar GT se necessidade de estender periodo do
atestado afastamento quando RT-PCR Influenza detectavel ou atraso no
resultado negativo.

Para orientagoes adicionais
sobre ATM revisar itens 5.3.2.
e 5.3.3 nas paginas 15 e 16

deste documento.

OBSERVAGOES:

-Devido curso clinico da doenga atualmente ter menor gravidade ndo é mais necessaria a consulta de retorno de
casos confirmados leves, ocorrendo apenas a validagdo de atestado médico.

-Em casos confirmados: se persisténcia de febre ou piora clinica o profissional de saide poderd acessar a UPA MS
para reavaliagdo antes do término do atestado médico. Se sinais de agravamento da doenga em casos confirmados
de COVID-19 (hipoxemia, dispneia, desconforto respiratério ou exacerbagdo de doenga pré-existente) buscar
atendimento na Emergéncia do HNSC.

- Em casos descartados no primeiro teste, se persisténcia de sintomas podera retornar a UPA MS para repetir o
teste em até 48h.

- Profissional com sindrome gripal (SG) e COVID-19 ha menos de 90 dias: avaliar etiologias alternativas para seus
sintomas, testar para Influenza A e ndo testar para COVID-19.

- Profissional com SG e COVID-19 ha mais de 90 dias (suspeita de reinfec¢do): coletar amostra para TR Antigeno

SARS CoV-2 e Influenza A. Se detectdvel NHE solicita para LAC separar amostra para envio ao Lacen.
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6.4. Fluxo de Atendimento Psicoldgico para Profissional de Saude em
acompanhamento pelo Grupo de Trabalho de Monitoramento

O Grupo de Trabalho (GT) de monitoramento realiza 0 acompanhamento telefénico com os
funcionarios afastados por COVID-19 e identifica as situagdes de agudizacdo dos sintomas
clinicos ou fragilidade emocional. Os funcionarios que forem identificados pelo GT de
monitoramento com sintomas de reacio psicossocial®: séo comunicados ao grupo de psicélogas
através de e-mail especifico (psicologiacovid@ghc.com.br) que fardo contato para identificar a
melhor forma de abordagem de cada caso (contato telefénico, videoconferéncia ou atendimento
presencial ap6s o 14° dia de afastamento laboral). Quando o psicélogo identificar quadro grave
de depressdo, psicose e transtorno de estresse pds traumatico ou quando necessitar de avaliacao
para uso de medicamento, o funcionario sera encaminhado para atendimento psiquiatrico.

6.4.1. GRUPOS DE INTERVENCAO FOCAL EM CRISE

Além do atendimento psicoldgico individual aos funcionarios confirmados para a COVID-19
também séo realizados grupos com funcionarios que estdo em atividade. Estes grupos tem como
objetivo proporcionar espaco coletivo para as equipes falarem seus medos e angustias
decorrentes da pandemia. Estes grupos tem reunido presencial semanal, em horéarios
previamente acordados com a chefia e sdo conduzidos por um psicélogo facilitador, com no
maximo 4 participantes, para evitar aglomeragdes.

6.4.2. FLUXO DE ATENDIMENTO PSICOLOGICO AOS FUNCIONARIOS EM
ACOMPANHAMENTO PELO GT DE MONITORAMENTO.

Funcionério em acompanhamento pelo GT de
menitoramento

¥

™ i Ao Ndo Sintomas sIM
sintoma sicolbgicos?
dlinico? psicolgicos

v v I

Consulta com
)| Avaliacio Ciinica Psicélogo por
(142 dia) telefone

(até 0 142 dia)

Emergéncia HNSC

Necessita _ _
SiM manter NAO NAO
acompanha
mento?

Necessita
avaliagio
psiquidtrica?

SIM

v y

Consulta
Preumologia Consulta com Consulta com
Psiclogo Psiquiatra

2 SOFRIMENTO INTENSO, COMPLICAGOES ASSOCIADAS (POR EXEMPLO CONDUTA SUICIDA), DIFICULDADES PROFUNDAS NA VIDA
FAMILIAR, SOCIAL OU NO TRABALHO, PROBLEMAS COEXISTENTES COMO ALCOOLISMO E OUTRAS DEPENDENCIAS,
INTENSIFICACAO DE SENTIMENTOS DE DESAMPARO, TEDIO, SOLIDAO E TRISTEZA DURANTE O ISOLAMENTO.

24 PROTOCOLO DE ATENDIMENTO CLINICO E MONITORAMENTO DE PROFISSIONAIS DE SAUDE DO GHC COM
SINDROME GRIPAL DURANTE A PANDEMIA COVID-19 E DE AVALIACAO EPIDEMIOLOGICA DE PROFISSIONAIS
ASSINTOMATICOS CONTATOS COM CASO CONFIRMADO COVID-19
Ultima atualizacdo em 19 MAIO 2022


mailto:psicologiacovid@ghc.com.br

GRUPO HOSPITALAR CONCEICAO

)  HOSPITAL N.S. DA CONCEIGAO S.A. (Matriz) CNPJ 92.787.118/0001-20 - Av. 96 F.(51) 3357.2000
SIS HOSPITAL CRIANGCA CONCEICAO CNPJ 92.787.118/0004-72 - R 53  F.(51) 3357.2000
- HOSPITAL CRISTO REDENTOR CNPJ 92.787.118/0003-91 - Ry ubbo, 20 F.(51) 3357.4100
HOSPITAL FEMINA CNPJ 92,787.118/0002-00 - Ru 17 F.(51) 3314.5200

- CEP. 91350-200
- CEP. 91350-250

3322

CEP. 91040-000
CEP. 90430-001

Vinculados ao Ministério da Saude - Decreto n° 99.244/90

7 — SURTOS DE SINDROME GRIPAL

No més de julho e em 18 de agosto deste ano houve a declaracdo de transmissdo comunitéria da
variante delta no Rio Grande do Sul e em Porto Alegre, respectivamente. Esta variante apresenta
elevada transmissibilidade podendo ser disseminada por pessoas imunizadas. Porém com a
predominancia da variante Omicron no cenario epidemioldgico atual, os surtos de sindrome
gripal entre profissionais de satde ndo deverdo ser mais notificados, considerando a dificuldade
maior em avaliar se a fonte de infeccdo foi comunitaria ou nosocomial.

7.1. Notificacao

Os Servicos de Controle de Infeccdo do GHC deverdo notificar a vigilancia municipal sobre os
casos de infec¢Bes nosocomiais entre pacientes de suas unidades hospitalares.

7.2. AgOes para controle de surtos nosocomiais no GHC

Foi elaborado o Plano de Contengdo de Surtos Nosocomiais do Hospital Nossa Senhora da
Conceicdo pelo Gabinete de Gerenciamento de Crise de acordo com as seguintes
recomendacdes do Centro Estadual de Vigilancia em Saude RS:

e Refor¢o nas agdes de educacdo em servigo, com retreinamento das equipes nos protocolos
institucionais de biosseguranca, higienizacdo das maos, uso de EPIs, boas praticas,
desparamentagdo e higienizacdo do ambiente. TODOS o0s processos ja realizados para
enfrentamento da COVID-19 devem ser atualizados e as medidas devem ser REFORCADAS
com todos 0s membros das equipes.

e Enfatizar a possibilidade de pessoas vacinadas com esquema completo contrairem e
transmitirem Covid-19 neste contexto.

® Restri¢ao de circulagdo de pessoas na instituicdo, com suspensdo de visitas;

e Revisdo da situagdo vacinal dos pacientes e funcionarios;

e Reforgo no fornecimento de EPI’s adequados, incluindo mascaras, aventais, oculos de
protecédo/faceshield;

® Restri¢do de uso de sala de lanches e espacos de convivéncia para apenas um funcionario/vez;
e Intensificacdo das agdes de distanciamento e ventilagdo em areas comuns como vestiarios,
refeitorios e salas de espera;

e Reforgo das medidas de higienizagdo do ambiente e de superficies, principalmente nas areas
envolvidas no surto;

e Reforgo nas medidas de triagem de sintomdticos respiratorios na admissdo hospitalar,
incluindo, quando possivel, rastreio através de testes do tipo RT-PCR (quando procedimentos
eletivos/agendados) ou teste de antigeno (quando internacdes por motivo de urgéncia por outras
causas em assintomaticos, mantendo atencdo as internacGes por motivos que possam estar
relacionados a formas clinicas atipicas de COVID-19.
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7.3. Estratégias para rastreamento de contatos em caso de surtos
nosocomiais

e Estratégias de testagem: ndo estd recomendada a investigacdo epidemioldgica e testagem
ampliada de profissionais de salde na presenca de casos confirmados de covid-19 nosocomiais
entre pacientes.

8 — ORIENTACOES TECNICAS PARA AVALIACAO DE
PROFISSIONAL DE SAUDE ASSINTOMATICO COM
CONTATO CONFIRMADO PARA COVID-19

As medidas universais para impedir a transmissdo da COVID-19 que se aplicam a todos os
locais de trabalho e a todas as pessoas no local de trabalho, como empregadores, colaboradores,
terceirizados, pacientes e visitantes/acompanhantes, incluem: higienizacdo das maos, etiqueta
respiratoria (incluindo o uso de mascaras faciais, lengos de papel e recipientes adequados para
descarte), distanciamento fisico, limpeza de superficies e desinfeccdo ambiental regular,
treinamentos e educagdo sobre riscos e uso correto de equipamentos de protecdo individual
(EPI) entre outras.

8.1. Medidas Gerais de Controle de Transmissao da COVID-19 no ambiente de
trabalho

As variantes de preocupacdo tém evidéncias de um aumento na transmissibilidade, maior risco
de doenca grave, e reducdo na resposta imunoldgica as vacinas e a infeccdo anterior. Portanto,
as pessoas vacinadas com esquema completo podem contrair e transmitir a Covid-19. A maioria
das hospitaliza¢6es e mortes por COVID-19 ocorre em pessoas ndo vacinadas.

Diante deste cenario, na presenca de Profissional de Saude (PS) confirmado ou Paciente
confirmado COVID-19 fora de area de isolamento ou PS contato com caso suspeito ou
confirmado domiciliar, o0 Coordenador devera reforcar as medidas de controle de transmissao no
ambiente de trabalho:

. Uso adequado de EPIs, incluindo méascaras, aventais, 6culos de protecéo/faceshield
conforme as normas da CCIH; o uso de méascara nas instalacfes do hospital deve ser
permanente;

. Néo realizar refeicbes em areas compartilhadas com mais de uma pessoa;

. Distanciamento social;

. Higienizacdo frequente de maos;

. Higienizacdo do ambiente e de superficies;

. Manter ambientes com ventilag&o natural;
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. Etiqueta respiratdria;

. Automonitoramento de sinais e sintomas de Sindrome Gripal;

. Coordenadores devem notificar imediatamente o NHE se profissionais de saude
confirmados com exames de laboratério externo;

. Contatos domiciliares de casos confirmados enviar e-mail para o NHE para orientagdes.

. Todos os profissionais de salde devem se vacinar.

. Procurar o Posto de Atendimento de Profissionais de Saude na Escola GHC ou UPA
Moacyr Scliar se surgirem sintomas de COVID-19 para testagem e afastamento imediato
de funcionérios sintomaticos respiratorios;

. Seguir protocolo atual de testagem:

v Se 01 profissional confirmado: contatantes deverdo imediatamente preencher

questionario de avaliacdo de risco de exposi¢do a COVID-19;

8.2. Fluxos de Monitoramento e Avaliacao de Profissionais de Saude do
GHC contactante com COVID-19 (fluxograma 2)

A Portaria Interministerial MTP/MS n°17 de 22 de marco de 2022 orienta que ndo é obrigatorio
o afastamento das atividades laborais presenciais dos trabalhadores considerados contatantes
préximos de casos confirmados Covid-19 que estejam com vacinagdo completa, de acordo com
0 esquema recomendado pelo Ministério da Saude.

Se 01 profissional confirmado: contatantes deverdo imediatamente preencher questionario de
avaliagdo de risco de exposicdo & COVID-19; os coordenadores ndo deverdo mais aguardar
contato da equipe do NHE/HNSC-HCC.

Paciente confirmado (indice): quando houver a identificagcdo de casos confirmados de Covid-19
em pacientes fora da area de isolamento, em situacGes de suspeita do diagndstico ap6s a
internacdo, a CIH deverd enviar e-mail notificando a situagdo ao NHE/HNSC-HCC
(nhepidemio@ghc.com.br).

O gestor devera solicitar aos profissionais que entraram em contato com caso confirmado
COVID-19 o preenchimento de questionario padronizado no Prontuério Eletrdnico para
avaliacdo de grau de exposicdo e proceder a recomendagdo de condutas de acordo com a
avaliacao de risco (Passo a Passo ho Anexo 2).

O acesso a ficha se dara da seguinte forma:

GHC Sistemas > Sistemas Administrativos > Login com senha de avaliagdo > Pessoal >
COVID-19 > Ficha de investigacdo

Ressalta-se a importancia de preenché-la correta e detalhadamente, identificando o caso
positivo, incluindo um namero de telefone atualizado, dentre outras informacdes relevantes
contidas na ficha.

IMPORTANTE: reforgcamos que os coordenadores do GHC devem notificar imediatamente o
NHE/HNSC-HCC sobre casos confirmados de Profissionais de Salude que realizaram exame
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externo a0 GHC, bem como o envio dos mesmos por e-mail para posterior insercdo no
prontuério eletrénico.

8.3. Avaliacao de Risco de Exposicao de Profissionais de Saude do GHC
contactante com COVID-19 no ambiente de trabalho no contexto da

transmissao comunitaria da variante 6micron

A presenca da Omicron tem causado um aumento exponencial de casos confirmados de
COVID-19 no mundo devido ao seu alto grau de transmissibilidade. Entre profissionais de
salde do GHC houve um aumento de 1 caso confirmado na semana epidemiolégica (SE)
50/2021 (12 a 18/12/2021) para 102 casos ha SE 01/2022 (02 a 08/01/2022) o que representa
um aumento de 10200%. Diante desde cenario descrevemos abaixo a atual recomendacdo de
rastreamento de profissionais de salde assintomaticos expostos a casos confirmados da doenca.

8.3.1. Critérios técnicos para rastreamento de Profissionais de Saude assintométicos
em contato proximo com uma pessoa com infec¢do por SARS-CoV-2 documentada

Considerando a otimizagdo de recursos como estratégia de mitigacao e fase de contingéncia do
cenario epidemioldgico atual com a predominancia da variante Omicron, com consequente
aumento exponencial de casos confirmados de COVID-19 entre profissionais de saude, e dados
iniciais de que 93% dos casos confirmados sdo sintomaticos a avaliagdo de rastreamento seré
realizada nas seguintes situacdes:

- Se 0 ultimo contato ocorreu em periodo de transmissdo do caso indice: 2 dias antes até 5 dias
depois da data de inicio dos sintomas ou da data da coleta do exame em casos assintomaticos e
com distanciamento inferior a 1,5 metros E

- Se 0 contato préximo for por 15 minutos ininterruptos ou mais no mesmo ambiente, sem 0 USo
de EPIE

- Sem o esquema vacinal completo para a COVID-19.
- Em casos de contato domiciliar;

- Em casos de exposi¢éo a aerossol sem EPI apropriado, independente do tempo de exposi¢éo e
da situacédo vacinal

- O rastreamento devera ocorrer idealmente entre o dia 2 e 5 do Gltimo contato, dependendo da
oportunidade para a sua realizacéo.

- Profissionais de Saude com infeccdo confirmada por COVID-19 h& menos de 3 meses: a
revisdo das evidéncias cientificas disponiveis sugere que a maioria das pessoas nao é reinfectada
nos 3 meses apoés a infeccdo por SARS-CoV-2, porém a reinfec¢do pode ser mais frequente com
a infeccdo pela variante Omicron. O profissional com este histérico de infecgdo dentro de 3
meses pode continuar trabalhando, monitorando sintomas e seguindo as praticas recomendadas
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de prevencdo e controle de infec¢do. Se os sintomas se desenvolverem, o profissional exposto
deve ser avaliado e testado para SARS-CoV-2, se uma etiologia alternativa ndo for identificada.

- Ap6s a avaliagdo de risco de exposicdo a Epidemiologia enviard e-mail ao GT de
Monitoramento, indicando os colaboradores que realizardo o rastreio, tipo de teste e janela para
realizacdo da coleta. Os testes de RT-PCR SARS CoV-2 serdo processados no laboratério GHC.
O GT de Monitoramento agendara as coletas conforme orientagcdo da equipe do NHE/HNSC-
HCC. Conforme orientacdo do Nucleo Hospitalar de Epidemiologia, a partir de 13/07/2020,
todos 0s processos novos de avaliacdo de rastreamento sdo iniciados diretamente no sistema (e
ndo mais com as fichas preenchidas manualmente e digitalizadas por e-mail). Apenas para 0s
cargos de estagiarios, Jovem Aprendiz e terceirizados serd mantido o preenchimento manual das
fichas que sera encaminhada por e-mail pelo NHE ao gestor responsavel.

8.4. Profissionais da Saude contatos domiciliares com caso suspeito de

COVID-19:

- Familiar com sindrome gripal contato domiciliar de profissional de saude do GHC tem
disponibilidade de atendimento clinico nas Unidades Basicas de Saude ou outros locais de
atendimento para defini¢do do diagndstico;

- A coordenacéo deverda reforgar com sua equipe as orientagfes para controle de transmisséo no
ambiente de trabalho e aguardar resultado do exame do familiar.

8.5. Profissionais da Saude contatos domiciliares com caso confirmado

de COVID-19:

- Profissional de Saude é orientado a permanecer no trabalho, como estratégia de mitigagdo
devido a caréncia de profissionais nas escalas de trabalho, considerando sua importancia para
atendimento das pessoas, exceto se apresentar sintomas ou apresentar atestado médico
justificando o seu afastamento.

- @) funcionario devera encaminhar e-mail ao NHE/HNSC-HCC
(nhepidemio@ghc.com.br) com o laudo do exame do familiar solicitando orientacfes. Se
funcionario contactante domiciliar de caso confirmado atua em &reas de pacientes
imunocomprometidos devera ser temporariamente realocado de contato direto com estes
pacientes.

- O NHE encaminha para o GT de monitoramento o nome do profissional, tipo de teste e data
para realizacdo do rastreamento.

8.6. Conduta conforme resultados do rastreamento com RT-PCR de

contatos assintomaticos com caso confirmado:
- Se resultado Detectével: afastamento por 5 dias a contar a partir da data da coleta.

- Se resultado Ndo Detectavel: permanece no trabalho com orientacbes sobre as medidas de
controle de transmissdo no ambiente de trabalho. Nestas situacdes se o teste inicial for negativo
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considerar testar novamente se permanecer em exposi¢do no periodo de transmissibilidade do
caso indice.

FLUXOGRAMA 2 - RASTREAMENTO DE PROFISSIONAIS DE SAUDE DO GHC
ASSINTOMATICOS CONTATOS COM CASOS CONFIRMADOS COVID-19 NO AMBIENTE
DE TRABALHO.

PROFISSIONAL DE SAUDE ASSINTOMATICO CONTATO COM CASOS
CONFIRMADOS COVID-19 NO AMBIENTE DE TRABALHO

Contatos preenchem ficha de avaliagao de risco de exposicao COVID-19

\ 4

NHE realiza a avalia¢ao de risco de exposi¢ao COVID-19, indica o teste de rastreamento, a data
oportuna para coleta e envia estas orientagdes ao GT de monitoramento

|

GT MONITORAMENTO comunica o resultado da avaliagao de risco ao gestor e orienta os PS
quanto a data agendada e tipo de exame indicado

A
PS se direciona para o local indicado pelo GT MONITORAMENTO na data agendada

RT-PCR SARS CoV-2 processado ho I Gestantes em tele-trabalho inserem
laborat6rio HNSC BI exames no prontuario eletronico
|

GT de Monitoramento comunica resultados e orienta ATM de casos confirmados

AFASTAR DO TRABALHO A A SEGUE NO
5 DIAS A PARTIR DA CONFIRMADO DESCARTADO TRABALHO COM
DATA DA COLETA OREINTACOES
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FLUXOGRAMA 3 - RASTREAMENTO DE PROFISSIONAIS DE SAUDE DO GHC
ASSINTOMATICOS CONTATOS COM CASOS CONFIRMADOS COVID-19 DOMICILIARES

PROFISSIONAL DE SAUDE ASSINTOMATICO CONTATO COM CASOS
CONFIRMADOS COVID-19 DOMICILIARES

|

PS contato domiciliar confirmado envia laudo de exame externo e breve relato da situagao para

nhepidemio@ghc.com.br

A
NHE avalia a situacdo de contato conforme os critérios técnicos

\

variante 6

Como estratégia de mitigacdo para nao ocorrer prejuizo de escalas de trabalho em vigéncia da circulagdo da

no trabalho (com remanejo de setor se profissional de saude suscetivel atua em areas de pacientes
imunocomprometidos).

Necessidade de testagem do PS contato com RT-PCR SARS CoV-2: o NHE encaminha para o GT de
monitoramento o nome do profissional, tipo de teste e data para sua realizagdo (dia 2 a 5 pds-exposi¢ao)

micron do SARS CoV-2 concomitante a circulagdo do influenza A o profissional de saiide permanece

y

GT de monitoramento orienta o profissional de satide para coleta

v

PS se direciona para a o local de coleta indicado pelo GT de monitoramento

l

i 1

- |

RT-PCR SARS CoV-2 processado no : . Gestantes em tele trabalh,o. I
laboratério HNSC E: inserem exames no prontuario :

i eletrénico I

| |

GT de Monitoramento monitora resultado de exames no prontudrio eletrénico e comunica PS
A A
AFASTAMENTO POR 5 DIAS CONFIRMADO SEGUE NO
FIRMAD DESCARTAD!
APARTIRDADATADA [ SC 0 TRABALHO COM
COLETA e orienta ATM MONITORAMENTO
DE SINTOMAS

31

PROTOCOLO DE ATENDIMENTO CLINICO E MONITORAMENTO DE PROFISSIONAIS DE SAUDE DO GHC COM

SINDROME GRIPAL DURANTE A PANDEMIA COVID-19 E DE AVALIAGAO EPIDEMIOLOGICA DE PROFISSIONAIS
ASSINTOMATICOS CONTATOS COM CASO CONFIRMADO COVID-19

Ultima atualizacdo em 19 MAIO 2022



GRUPO HOSPITALAR CONCEICAO

Gﬂ HOSPITAL N.S. DA coNCEchO s A. (Matriz) CNPJ 92.787.118/0001-20 - Av. Francisco Trein, 596  F.(51) 3357.2000 - Porto Alegre - RS - CEP. 91350-200 v
GHC HOSPITAL CRIANCA CONCEIC, CNPJ 92.787.118/0004-72 - Rua Alvares Cabral, 653 F.(51) 3357.2000 - Porto Alegre - RS - CEP. 91350-250
HOSPITAL CRISTO REDENTOR CNPJ 92.787.118/0003-91 - Rua Domingos Rubbo, 20 F.(51) 3357.4100 - Porto Alegre - RS - CEP. 91040-000
p— HOSPITAL FEMINA CNPJ 92.787.118/0002-00 - Rua Mostardeiro,17 F.(51) 3314.5200 - Porto Alegre - RS - CEP. 90430-001

Vinculados ao Ministério da Saude - Decreto n° 99.244/90

9 - ANEXOS

32

PROTOCOLO DE ATENDIMENTO CLINICO E MONITORAMENTO DE PROFISSIONAIS DE SAUDE DO GHC COM
SINDROME GRIPAL DURANTE A PANDEMIA COVID-19 E DE AVALIAGAO EPIDEMIOLOGICA DE PROFISSIONAIS
ASSINTOMATICOS CONTATOS COM CASO CONFIRMADO COVID-19

Ultima atualizacdo em 19 MAIO 2022




GRUPO HOSPITALAR CONCEICAO
P ngzggﬁt ?R\.mx:‘/\ ;\(;V;)(NFCIEI/\(};QA (Matriz) CNPJ 92.787.118/0001-20 - Av. 96 F.(51) 3357.2000 - Por
= CNPJ 92.787.118/0004-72 - 5
GHC HOSPITAL CRRTS REDENTOCR CNPJ 92.787.118/ 0083 9? R o
HOSPITAL FEMINA CNPJ 92.787.118/0002-00 -

RS - CEP. 91350-200

S - CEP. 91350-250
5 - CEP. 91040-000
S - CEP. 90430-001

o
F.(51) 3314.5200 - Po

Vinculados ao Ministério da Saude - Decreto n° 99.244/90

Anexo 1 - Modelo de Planilha para Triagem autodeclarada para
monitoramento de sinais e sintomas de COVID-19 antes de iniciar o
turno de trabalho para utilizacao em areas criticas a serem definidas
conforme o cenario epidemioldgico.

NOME: CP:

DATA (dd/mm)

HORARIO

Tosse

Dor de garganta

Dor no corpo

Dificuldade de

respirar

Dor de cabeca

Producéo de

escarro

Coriza nasal

Uso de antitérmico
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Anexo 2 - Orientagoes para Preenchimento de Questionario
Informatizado para Avaliacdao de Risco de Exposicao de Profissionais
de Saude a COVID-19 (Passo a Passo).

Paczo a passo para Realizscio da Notificacho de Exposicio a Infeccio COVID - 19

17 Passo — Enfrar no GHC Sistemas — Sistemas Administrativos:
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= o § phra Hedican
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